


CONTA BILIDA DE

PECIALIS

JALHANDO POR VOCE

Conheca nossas solugdes
e como a CF pode melhorar o seu negécio

Gestores de Negdcios

Sabemos como funciona o seu dia a dia e
como melhorar o crescimento da sua
empresa.

Lojistas de Shopping

Sabemos como funciona o seu dia a dia e
como melhorar o crescimento do seu
negaocio.

Médicos

Sabemos como funciona o seu dia a dia e
como melhorar o crescimento do seu
consultério.

Prestadores de servicos

Sabemos como funciona o seu dia a dia e
como melhorar o crescimento do seu
negacio.

Proprietario de Industria

Sabemos como funciona o seu dia a dia e
como melhorar o crescimento da sua
empresa.

Proprietario de rede franqueadora

Sabemos como funciona o seu dia a dia e
como melhorar o crescimento do seu
negacio.

Proprietarios de Comércio

Sabemos como funciona o seu dia a
dia e como melhorar o crescimento da
sua empresa.

Proprietarios de Escolas

Sabemos como funciona o seu dia a
dia e como melhorar o crescimento da
sua escola,

Proprietarios de Farmacia

Sabemos como funciona o seu dia a
dia e como melhorar o crescimento da
sua farmacia.

Proprietarios de Pet Shop

Sabemos como funciona o seu dia a
dia e como melhorar o crescimento do
seu pet shop.

Proprietarios de postos de combustiveis
Sabemos como funciona o seu dia a
dia e como melhorar o crescimento da
sua empresa.

Proprietarios de Restaurantes
Sabemos como funciona o seu dia a
dia e como melhorar o crescimento da
seu restaurante

30% Desc. a Vista

20% Desc. a Prazo
aos associados da SINTURRJ

UNIDADE CG
(21) 98232-7689

contato@cfcampogrande.com.br
Rua Campo Grande, 1014, Sala 324, Campo Grande - RJ
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C()NTABILIDADE

ESPECIALIS  TRABALHANDO POR W(

NOSSOS SERVICOS

SERVICOS DE ATENDIMENTO MELHOR CUSTO
QUALIDADE DIFERENCIADO BENEFICIO

e Abertura de Empresas e ME
e Regularizagao de Empresas @ Certificagao Digital

@ Encerramento de Empresas @ Consultoria e
Assessoria Contabil
® Departamento Pessoal
® Regularizacao de CPF
® |mposto de Renda

<> ABF

UNIDADE CG
(21) 98232-7689

contato@cfcampogrande.com.br
Rua Campo Grande, 1014, Sala 324, Campo Grande - RJ
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Sulamericano Marketing Parcerias

ASSESSORIA E CONSULTORIA IMPLANTACAO DE
CONVENIOS PARA ASSOCIACAO E SINDICATOS

@ Av. Jodo Gomes Sobrinho, 131 Esquina com Sao Benedito (Anexo Posto LL)
Bairro Lixeira - Cuiaba/MT @65 9 9203-0677
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Apvesadlacao

O Guia de Convénios do Sindicato dos Trabalhadores em Educacgao da
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro (SINTUR-R]), foi elaborado
para OFERTAR BENEFICIOS e FORTALECER o vinculo de nossa entida-
de com os servidores publicos estaduais do Rio de Janeiro.

Assim, os convénios, firmados e disponibilizados neste catalogo,
sao frutos de pesquisas e dedicagdo de profissionais competentes e tem
como objetivo viabilizar parcerias entre empresas e profissionais liberais
beneficiando os servidores publicos estaduais do Rio de Janeiro e por meio
do convénio com a Associa¢do dos Servidores Publicos Estaduais do Es-
tado Rio de Janeiro, estender esses beneficios membros da comunidade
universitaria da UFRR] (docentes, técnicos administrativos, alunos e co-
laboradores terceirizados). Este Guia contém parceiros nas mais diversas
areas que podem ser escolhidos pelos usudrios da forma que melhor aten-
dam suas necessidades. Os parceiros ofertam servicos de qualidade, preo-
cupados com a satisfacao da comunidade universitaria e no desejo de atrair
mais servidores. As informagdes nele contidos sdo de inteira responsabi-
lidade de seus anunciantes que, sobremaneira, se preocuparam em ofertar
excelentes descontos nao sé para sindicalizados, mas também aos demais
servidores publicos estaduais e membros da comunidade SINTUR-R]J.

As informagdes detalhadas dos beneficios podem ser encontradas
nas redes sociais do SINTUR-R] e INSTAGRAM: @sintur.rj Portanto, este
trabalho celebra mais um momento importante para o SINTUR-R] que,
com a ampliagdo e adesdo dos convé-nios em diversos segmentos, bene-
ficia a servidores e membros da comunidade. Por isso, reiteramos nosso
convite: Venha para o nosso sindicato, associe-se e aproveite os beneficios
oferecidos pelo SINTUR-R].
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Coordenacdo Geral

Ivanilda Oliveira Silva Reis
André Nascimento dos Santos
Mauricio de Oliveira Martins

Coordenacdo de Edu. Formagdo
e Politica Social e Cultura

Karol Amon Marx de Oliveira (Pia)
Sergio Anténio Ramos

Coordenacdo de Comunicagdo
Loezi Clarice da Silva Alves
Estevao Fernandes de Moura

Coord. de Pol. de Combate a Opresséo
Meiryellem Pereira Valentim
Claudia Gomes Aguiar

Coord. de Adm. e Financas
Victor Silva Garcia Teixeira
Gilson Claudio Ribeiro Soares

E
Ja

21 98669-0113 2198053-2789 &)1 98878-0396

Coord. Juridica

Secretaria SINTUR-RJ Administrativo

DIRETORIA COLEGIADA DO
SINTUR-RJ -

BIENIO 2023/2025

Coord. de Assuntos Jur. e Trab.
Rafael Hydalgo Passeri Lima
Marcia de Souza Silva

Coordenacgdo de Aposentados (as)
e Assuntos de Aposentadoria
Gilmara Lopes Baiano

Eloisa da Silva Cabral Cortes

Membros suplentes
Isis Bruna da Costa Correia Merigueti
Marcia Cristina Pedrosa da Silva

Acompanhe-nos:
sinturrj.sindicatoufrrj
Secretaria: (21) 9 8669-0113
Juridico: (21) 9 8878-0396

30 ANOS DE LUTAS E CONQUISTAS

© @sintur.rj
€ Sintur-RJ

) www.sinturrj.org.br
X ssintur@yahoo.com

R-RJ)

Expediente:
Diregdo: PRC SOL - Paulo Carvalho
Grdfica: Grdfica Promo LTDA

Arte e Editoragdo: Cleverson Durigdo
Contato via E-mail: Gisele Teixeira
Contato via WhatsApp : Ana Paula F. Aimeida

6 SINTUR RJ - 2025



Adeisild Soares - NUtriciONista .ouuueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeennnns 56

AFL Contabilidade LTDA ........ccoceviiiiieieieeee 43
Ana Paula de Morais - Nutricionista.........cceceveenueenens 92
Aratjo - Auto Pegas.......ccociviviiiiiiiiniiiiiececee, 78
Arte Odonto - Dra. Isabela e Dra. Juliana ................. 120
Athual Contabilidade Moderna Digital ....................... 40
Auto Escola Dora .....coceeviiiiiniiiiniiiiiceecece 172
Auto Escola Elite......ccceveieniieiiiiniieieesieeieeee e 118
Auto Escola Vitoria.......coceeveviininiiniiniiniciceiceeee, 165
Bike Stilo - Bikes € AcessOrios.....c.cceveevverieenieennnenne 168
BIT Corretora de Seguros .......ccccceeeveevienieneenennienneene 26
Bons Amigos - Material de Construcao........c...c........ 100
Boutique do Pao - Padaria, Bolo e Salgados................ 64
Branco Auto Center - Servicos e Auto Pecas............. 166
Bruna Gotardo - Psicéloga.........ccccevivininininenncnnnne. 102
BS Brandao Simdes - Odontologia........cccccecuereennenee. 136
Camila Reis - Nutricionista .......ccccceeevvienienennenniennnnne 34
Caroline Macedo - Fisioterapia Pélvica ..................... 124
Casa de Ragoes Dois Irmaos.......ccceecveeeveeencieecnnveennen. 108
Casa Grande - Espaco de Festa e Buffet..................... 174
CCAA Inglés e Espanhol, Escola de Inglés.................. 22
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CDI - Centro Diagndstico Integrado ..........ccocueeeeee. 176

CF Contabilidade Profissional.........c.ccccccoevirrennnnnene. 124
Clinica Médica Merotto Aguiar - 153

Clinic Freire Dr. Danilo Freire - Odontologia ............ 46
Clinica Alleve Satide e Bem Estar.........ccccoceevevvenenee. 167
Clinica AVANCe ....ccccoereeienierieieienieeeeeeseeee e 134
Clinica Humanizar Psicologia & Saude...................... 182
Clinica Odontoloégica Dr. Lucas Ferreira Pinto........... 72
Clinica Ultraimagem .........cccceeverienienennenieneeneenens 112
Clinica Vitezy - Reabilitagdo Cardiopulmonar ......... 103
Colégio Curso Zero Hum - Ed. Infantil e Ens. Médio........138
ConectLab - Exames e Diagndsticos.........cccccoeunene. 116
Consultdrio Dentdrio Dr. Carlos Eduardo .................. 75
CPERCON - Contabilidade...........ccoceveiiininiiininnn 60
Cristina SEGUI0S .......cccceviviiiiiiiiiiiiiiiicis 19
Daniella Cristina - Psicéloga e Neuropsicéloga.......... 48
Daniella Cristina - Terapeita Floral ..........ccccececennne. 48
Denize Menezes - Odontologia .........ccceevereerienecnnnene 34
Derma Clin - Dermatologia e Estética Média........... 144
DH Psicologia - Psicandlises e Terapeutas................... 74
Di Bello - Pizzaria e Restaurante..........c.ccoceeevueuennee. 164
Diferent Suplementos ........ccocceeveerieivieenieriieenieeeiene 117
Divas & Madames Beauty Center - Beleza e Estética ......... 28
Doce Vida - Encomenda de Bolos........ccccceceevennnene. 146
Douglas Ribeiro - Assessoria Contabil ....................... 73
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Dr. Emilio Augusto Vieira Neto - Odontologia........... 86

Dr. Felipe Porto - Cirurgido Bucomaxilofacial............ 82
Dr. Gabriel Moural - Dentista .......cccccevuervienienenniennnne 81
Dra Angelina Dias ......ccccoveeviniiniininiiceccicneee, 151
Dra. Barbara Livini - Nutricionista.........c.ccoceeevuenee. 164
Dra. Jéssica Foligno - Odontologia Integrada........... 104
Dra. Mariana Fides - Odontologia Clinica Geral........ 53
Dra. Mariana Samary Abdu - Farmaceita Esteta......... 42
Dra. Mariana Wogel - Médica Nutrdloga .................. 105
Dra. Michelle Tavares - Odontologia.........c.ccccceueuueee. 63
Dra. Patricia Brito Vieira - Nutricionista .................. 158
Dra. Renata Maciel - Odonto. Implantologista............ 53
Drogaria Opg¢do - Farmacia .....ccccceeeviiiiiiniicnncnnnnen. 144
Drogaria Sara - Farmacia ........ccoceevviiiiiiiniiinncnnnn, 152
Ephata Saude Integral - Psicologia e Bem Estar.......... 68
Espaco Camila Moreira - Estética e Beleza.................. 58
Espaco Flor de Létus - Massoterapia e Reiki............... 79
Espago My Fit - Produtos Herbalife.........ccccceceenneee. 148
Espaco Pilates Rejane Aratjo.....c..cccceceevvereveevenuenene 145
Essenziale Clinica Integrada.......ccccoceeveeniniicnecnnnnee. 159
Estefany Mayara - Estética......ccccooevveevieneninveenicnennene 166
Estudio Any - Educagao Fisica ......cccceverieneencnncnnnene 98
Evolution Fitness - Academia........ccceccevvivininiinncnnnne. 62
Faetur - Agéncia de Viagens .........cccceveeveevenereenicnennens 18
Felipe Souza - Odontologia........cccccoceeveriiiniiniincnnns 114
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Fernando Japonés - Agéncia de Viagem .................... 112

Fire Print - Grafica Com. Visual .......c.ccccevvieniinennns 160
Fisioprime - Fisioterapia......cccccccceeiiviiniiciiiiiinneeeinnnnne. 56
Garagem Autocenter - AUtO ......cccceevvvviiiiiiiiiininennn, 160
Genesis - Tecnologia e Inovagao ........ccccceeeeeuvenennene. 122
Gran Campos - Granito e Marmores .....c....ccceeeueeeeene. 154
Grafica Promo.......ccoceveevienenenieienencetcieneseeeseaen 96
Gulosao Lanches - Lanchonete......c..ccccccoeenennicnicnnnene 59
Habeas Cursos - Curso preparatorio........c.cccevueenenne. 114
Habeas Cursos - Curso preparatorio.......c..ceeeeeevennnne. 48
Harmonizagao Facial e Corporal - Estética............... 156
Horizonte Auto Escola .......ccccovviiviiniiiniiniiiicnee 175
Implantum - Implantes Dentario ........cceceevvervenueennen. 90
Inés Bello - Estética Avancgada......ccccceevvvevcivennneennnen. 123
Iracema Amélia Sarmento - Psicologia ........c.cccevrurunenne. 76
Jardim do Eden Ecopark & Restaurante....................... 88
Jardim Escola Pedacinho do Céu .......ccccuvvvveeennnnnnnnns 95
Jéssica Moreira da S. Vieira psicologia......c..ccccccuee.e. 152
Joice Valentino Bolos - Bolos de Aniversarios............ 48
Kamila Azevedo - Estética avancada.........cccccceeveenenn. 30
Karina Rodrigues - Psicologia Clinica..........ccc........ 110
Karla Cacela Ferreira - Psicdloga ......c..ccoceevericnecnee. 35
Katour Viagens - Agéncia de Viagens..........ccccceeuenneene. 20
KAZA - Arquitetura e Construgao........ccceecveeeuveennnen. 113
kellen Antunes - Odontologia e Estética.................... 61
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Keren Fonseca - Advocacia e Consulturia Juridica....... 33

KNN - Escola de Inglés .....ccccoverieniineniinicniineens 131
Kumon -Escola Método Individualizado................... 174
Larissa Tavares - Nutricionista ........cccccceeeviviiiiinnnnnnn. 55
Lessa Contabilidade........c.ccoceoveeiiiiiininininininiieenee, 57
Leve Podologia ........cccceeveiiiniiniiiiieicicceeec 41
LG CLINIC - Dr. Luiz Guilherme .........c.ccccoeevriennne. 84
Lilian Reis - Psicologia......cccocevveeveneninncnininicicnnene. 80
Lopes Ame Imobilidria.......ccccceevieniiiiiiiniiniinnienene 155
Luciana Braga - Nutricionista..........c.ccoceiiniiiinnnnnn. 114
Ludmila Lang - Psico Oncologista ........ccccceceruenneenee. 130
Manoella Matias - Psicéloga........ccccecevvirinininenncnnee. 107
Mansur e Fraga - Consultoria & Assessoria Cont/Fiscal............. 77
Maria Estefan - Odontologia Estética Rest.................. 71
Mariana Fabrine - Psicologia.....c..cccceceveninieicnncnnene. 110
Marmoraria Brutos.........ccccoviiniiiniii 38
Mega Center CUrsoS........ccoevviiiiiiiiniiiiiniiciicciecceee, 161
Melo & Migueloti - Corretora de Seguros................... 40
Menezes & Beliene - Odontologia...........cccceerueuennenee. 24
MIC DIGITAL - Contabilidade........cccccceeerverencnnene. 183
MID Solar - Energia Solar.......cccoceeeevieneninneenienennene 115
Milet & Faria - Contabilidade.......c..cccccceniniienennene. 128
Millet Imobilidria ........cocevevieviiiiiiiiiiiininenereee 129
Moreira Paes - Seguradora........ccocceceevveveneneeicnnennene. 166
MRC - Aluguel de Mesa e Cadeira p/ Eventos.......... 140
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MVR - Advogados ......coceveeienienieicnineeieeneeeeeeeene 52

Nathalia Modesto - Dermatologia......c...ccccceeerueeuennnens 15
Norat Laboratorio - Exames Lab. .......ccccoooeeveeenneen. 158
Nutricionista Ortomolecular..........ccccooevveeeiiiieeeinnen, 80
Nutriserafim - Nutricionista.........ccccceceeevveeecreeecnveenen. 45
Odontologia Faria - Estética e Saude ........cccocceuueeneees 141
Oficina do Tripa - Oficina Mecanica .......c.ccceceeruennee. 112
Optica Sara - EPI com grau, Lentes e Oculos.............. 36
Otica Couple - Oculos, Lentes e Exames..................... 54
Otica Karina - Exames, Olculos e Lentes................... 112
Otica Mello - Oculos e Lentes ........cccooevveevveeeevrnennnee. 100
Otica Mirela - Exame € 6culoS........ccoovvveiveeceeeeeennne. 32
Otica RIDONI..ceveeieirieieicieirceeceisee e 162
Otica Styllu’s - Oculos e Lentes .........ccoceeererererennnes 140
Otica Thamires - Lentes e Oculos..........cccoeveuevnenne.. 142
Otica Visual Prime - Oculos, lentes e Exames............. 62
Oticas 4 K - Oculos, Lentes e EXames.......c..ccoveeevven.... 94
Oticas R@iz Itagual .......ccccovevvieieieiecrerereeieieeeeeiaee, 92
Padaria e Mercearia Souza Leal .........cc.cccooevveriennnnn. 163
Parceiros Conveniados SINTUR RJ .....uvvvvvevvveeennennnns 178
Patricia Ferreira - Psicologia.........ccceoerviinineninnicncnnens 75
Patricia Martins - Cortinas......cccceeeeeevvvvveeeeeeseeeeeennns 150
Peres & Fernandes - Solu¢des Empresariais................. 66
Pitoresco - Eventos e Formaturas.............cceevvvvnnnnnee. 150
Pré Dente - Ortodontia, Estética e Reabilitacdo ....... 110
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R1 Solares - Energia Solar.........ccccccevvvininininincnnne. 119

Rachel Lussac - Nutricionista ........cccceeverveeneenenneennnene 58
Rafaelly Carolina - Psicologia.........cccccevvininininnennene. 124
Rakely Sampaio - Centro de Beleza e Estética........... 170
Raphaela Mannarino - Cardiologista.........cc.cccceeuennenne. 51
Rastrack - Rastreamento Automaéveis.......c.cceeeeeenneene. 50
Renata R. Gomes - Terapeuta ......cccccceevuveeiniiecennneen. 130
Rosangela Paschoaletto - Psicopedagogia.................... 62
Sabino’s Tur - Agéncia de Viagens........cccccceeevuerucnee 37
Samela Carvalho - Nutricionista .......c.ccceceeveeveniiennnene 72
Sandra Viagens - Agéncia de Viagens......c..cccceeueeneees 154
Santa Izabel - Medicina Laboratorial ......................... 106
Santa Terezinha -Funeraria........cccccooceeviniininnnncnnene. 39
Shopping Car - Produto Automotivo e Pegas............ 116
Shopping Rio - Refrigeragao......c.ccooeeveevvererervcnennene 174
Simone Paixdo - Estética Avancada.........cccccueerveennnennne 99
Sintur-R] SINdicato......oovvuvveiiiiiiiieeiiieeieeeeeeeeiieeee e 170
Smart Odontologia - Dr. Silvio Martins .........cc......... 111
Soft Artes Impressdes Digitais - Grafica Digital ......... 80
SPA Nature Rio de Janeiro - Estética........cccccuuvuvunnnnnn. 157
SR Clinic - Odontologia Saude e Estética.................. 171
Studio Emy Oliveira - Estética Avangada .................. 184
Sylvia Pinho - Psicéloga......c..ccoceveriiiniiniiniiiinicnene 36
Taina Rocha - Nutricionista.......ccccceveeveiiieniencnncnnnne 76
Tanaka Auto Center......c..cooeeververienieneenieniesieneene 170
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Target - Contabilidade...........cccccoeiiinininninie, 93

Terra Passos - Consultorio Odontolégico ................. 132
Thais Wolino - Estética Avancgada........c.cceevverveeuennnee. 97
Thayna Maciel - Moda Festa.......cccccoceeveeninncnicnenee. 156
Total Satude - Clinica Médica e Exames ........ccccccueuenee. 36
Triade Saude - Clinica Médica e Odontologica......... 101
Tuanny Barros Hair - Produtos ........ccccceveeiinicnenee. 126
UPET - Clinica Veterinaria........ccccocevvervvenenereesuennenne. 38
Vai Voando - Viagens Pré-pagas......cc.ccceevuereeneenucnnnens 98
VEM TUR - Agéncia de Viagens........cccecevevervenuenennns 32
Viana Lurengo - Odontologia Integrada.................... 125
Vianna Corretora de ImoOveis.......coceeveevieriiniencenennnens 44
Vianna Fitness - Academia e Personal.............cc..c...... 49
Vitale Decor - Mdveis & Planejados.........cccceeveneeee. 110
Viva Saude - Planos Odontoldgicos .........c.cceevveieunenens 70
Vo6 Lelena - Restaurante, Doces e Salgados................ 170
Wizard Seropédica - Escola de Inglés............c..c.c...... 16

f‘a 55%&@

30 ANOS DE LUTAS E CONQUISTAS

© @sintur.rj

R-RJ) i
€ sintur-RJ

©. 98669-0113 @ 98053 2789 .21 98878-0396 ) www.sinturrj.org.br

Secretaria SINTUR-RJ Administrativ ord. Juridica @ssintur@yahoo.com
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Transformando vidas com
CUIDADOS que REALCAM

Toxina Botulinica

Bioestimuladores injetavel
Ultraformer MPT
Tratamentos capilares
Consulta dermatdlogica
Preenchimento facial
Tratamentos corporais
Doenc¢as da pele ’

231 - Centro, Noysr =]

21 98369-6061 £

20% Desc. 4 Vista aos associados da SINTURAJ.

CONSULTA PRESENCIAL E ONLINE

@drai thaliamodesto



" WIZARD.
E wow!

FLEXIBILIDADE PARA
APRENDER DO SEU JEITO

Presencial ou online, em turma
ou particular, vocé escolhe como

quer aprender.

APP EXCLUSIVO
PARA APRENDER
MAIS RAPIDO

Pratique onde e quando quiser, com
avaliagdo da sua prondncia em tempo
real e muitos outros exercicios.

FACA SUA MATRICULA E
APROVEITE!

BENEFICIOS EXCLUSIVOS PARA
ALUNOS E FUNCIONARIOS DA
UFRRY.

Wizard Seropédica
(21) 96441-3036




VOCE CONFIANTE
NO INGLES.

o AVALIAGOES
' INTERNACIONAIS
=== SEM CUSTO

Para vocé acompanhar seu
progresso enquanto avanga
com confiangal

ACOMPANHAMENTO
Al PERSONALIZADO

Seu progresso @ acompanhado
e orientado pelo seu professor.




Agéncia de Viagens

FAETUR

VOCE SONHA E A FAETUR REALIZA




CRISTIANE

SEGUROS

ZSenoy spuialislas an seguyos!

12 anos de experiéncia

Seguro para sua Residencia, Automovel,
Viagem, Vida, Celular, Risco de Engenharia,
Responsabilidade Civil, Seguros Escolares,
Embarcacgao, seu Pet e Condominio ou Escritério

Faca seu ajendamento!

zn 2687-5447
2 99902-1100

&) @cristianesegurostj

www.cristianeseguros.com.br

R. Gen. Bocailva, 10 - sala 203 - Centro, Itaguai - RJ, 23815-310
SEGURADORAS

. N i :
b 8. @2 @ o b

£% GENERALL N Y T Adi i : Lihwrey
. [AiG]  Aliro pomroiy ... ©waeene HDI B




KATOUR %,
VIAGENS

AGENCIA

H& mais de 15 anos se empenhando

com amor e carinho para tornar a

sua viagem dos sonhos,
inesquecivel.




>

KATOUR

ASUAVIAGEM

COMECA AQUI

Pacotes Aéreos Internacionais;
Pacotes Aéreos Nacionais;
Seguro viagem;

Viagens rodovidrias;

Rua Dr. Bedq, 10- Pq. Rosario  (22) 999095368

50 & 10% Desc.  Vista
a0$ associados da SINTUR RJ
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& (24) 2252-1672

@ CCAA Trés Rios

R. Prefeito Walter Franklin,
Calgadao, 123

«.  Convénio com o Sintur UFRRJ, funcionarios,
dependentes e alunos
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Saude e estética
para O seu Sorriso.

Com trés especializagdes, Augusto Beliene € referéncia em reabilitacdo oral,
periodontia, implantodontia e protese.
Sua abordagem assertiva proporciona seguranca e excelentes resultados.

Especialista em endodontia (tratamento de canal), Gisela Menezes tem mais de
20 anos de experiéncia no cuidado com seu sorriso.

Dferece servicos de clinica geral e estética, incluindo restauracdes, limpeza,
profilaxia e clareamento dentério.

Na Menezes & Beliene, seu sorriso é nossa prioridade.
Agende sua consulta e experimente um atendimento que une conhecimento,
técnica e cuidado.

O R. Conselheiro Otaviano, 84 - Sala 604
Centro - Campos dos Goytacazes

e (22) 99757-7968

o (22) 2723-0177 Gisela Menezes - CRO 1136-4 RJ

Augusto Beliene - CRO 31072 R)



LB

Menezes & Beliene
ODONTOLOGIA




CORRETORA

DE SEGUROS

Somos uma corretora qspecializada
em seguros e beneficios para -
pessoas e empresas. i

il

CORRETORA

DE SEGUROS

Tire suas davidas e
faca sua cotagéo aqui!




CORRETORA

Automovel
Residencial
Odontolégico

Empresarial
Consorcio

—
O
_—

Saude

Plgae &3 C%q ra

Q
Q

#(0) @bttcorretora © (21) 99229-6615




%

DIVASTESNIADAMES w5

BELEZA, ESTETICA
& BEM-ESTAR

Somos especialistas em estética e bem-estar,
com uma abordagem tunica que valoriza ndo
apenas a beleza externa, mas também a
autoestima, o equilibrio emocional e a
autenticidade de cada cliente. Nosso espaco é
um refuigio onde cada mulher é tratada como a
Diva que é e a Madame que merece ser.

@divasemadamesoficial
(22) 99998-1407 | (22) 99966-9328

10% a 20% Desc. a Vista | 10% a 15% Desc. a Prazo | aos associados da SINTUR RJ




NOSSOS
SERVICOS

Nosso foco estd em proporcionar uma experiéncia
que vai além de um procedimento estético — oferecer
a oportunidade de renovacao, confianga e cuidado.

- Design, Design com Henna,
Design com coloracio

- Micropigmentacio

- Despigmentacio

- Delineado nos olhos

- Extensao de cilios

- Lash Lifting

* Micropigmentacao Labial

- Drenagem linfética

- Massagem relaxante
Massagem c/ pedras quentes
- Limpeza de pele

- Ventosaterapia

- Pelling

- Depilacéo a laser

- Manicure pé e mao
- Alongamento

- Banho de gel

- Esmaltacédo em gel
- Podologia

- Plastica dos pés

- Spa dos pés

AGENDE UMA EXPERIENCIA!

@ (22)99998-1407 | (22) 99966-9328 @divasemadamesoficial




TRATAMENTOS:

RINOMODELAGAO

GORDURA LOCALIZADA
PREENCHIMENTO LABIAL
TRATAMENTO CELULITE
HARMONIZAGAO FACIAL
TRATAMENTO PARA OLHEIRAS
PEIM (TRATAMENTO

PARA MICROVASOS)

AGENDE SEU HORARIO:
(21)99897-9105

ATENDIMENTO:
ANGRA DO REIS
E SEROPEDICA

30 SINTURRJ - 2025



HA 10 ANOS ATUANDO COM ESTETICA AVANGADA,
KAMILA AZEVEDO TEM FORMACAO ACADEMICA EM
BIOMEDICINA ESTETICA E MEDICINA, ALEM DE VARIAS

CAPACITACOES PROFISSIONAL
A MESMA BUSCA FOCAR EM RESULTADOS NATURAIS EM

TRATAMENTOS FACIAIS E CORPORAIS.

™
-~
o L’

PREENCHIMENTO LABIAL HARMONIZAGAO

GORDURA LOCALIZADA CELULITE

SINTURRJ - 2025 31



ST OTICA
& =5 MIRELLA

whl_?,
. SEUS OLHOS MERECEM O MELHOR
EXAME DE VISTA COMPUTADORIZADO

(O 21 99644-1965

@otica.mirella

30% Desc. a Vista - aos associados da SINTUR RJ

Santa Cruz | Santa Cruz Itaguai
Lote 14 - Rua Decaminada, 2157 Av. Pref. Ismael cavalcante, 9
Camacho 215 (Préximo ao mercado (Préximo a Casa & Video)
(Rua dos Condominios)

LI, g—

A7 A

Excursoes

&~ Conhega novos destinos,
Privativos \“,p

laneje sua viagem conosco!

o 159 Desc. & Vista | 5% Desc. & Prazo
Pedagégicos a0s associados da SINTUR RJ

Sk (V) 2199821-0814 / 2197952-5439 (©) @vem_tur




K

KAREN FONSECA

Advocacia & Consultoria Juridica

Phanegumento

Patrimaonial

Inventiro Catpiarel

20% Desc. & Vista | 20% Desc. & Prazo
a0s associados da SINTUR RJ

|E|..lir'r-i

Rua Geraldo Ribeiro, 375
Fazenda Caxias, Seropédica - RJ

SINTURRJ - 2025 33



DENISE MENEZES
ODONTOLOGIA

Clinico Geral Atuando em:

Faceta em Resina
Protese
Ortodontia

Clateamento
Endodontia ( Canal)
Restauracao

1590 Desc. & Vista | 5% Desc. & Prazo
208 associados da SINTUR RJ

R Dr. Monteiro Mendes, 9 Centro
Itaguai - RJ, 23812-345 (© 2196953-376

Agenda jaa
sua consultal
REEDUCACAO

ALIMENTAR

DIABETES NUTRICAO NO

HIPERTENSAO AUTISMO
OBESIDADE
EM ADULTOS

OBESIDADE EM NUTRICAO NA

CRIANCASE SELETIVIDADE
ADOLESCENTES ALIMENTAR

. Qlimentagdo descomplicada pana a famibia!
¥ ¢ mplicada para af

5% a 20% Desc. a Vista




Karla Cancela Ferreira

PSICOLOGA

~ SUAMEN

Atendimento clinico presencial e online

Rua Dr Nilo Pecanha, 404, Centro, Paracambi
219999171100

15 a 20 % Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ



opticasara E P I

@ https://opticasara.com.br
COM GRAU

@ opticasara@opticasara.com.br

optiCO Nel(e} © 21 96709-5447

SG tis F'O cAo em ver Rua Coronel Agostinho, 76 loja 207, Rio de Janeiro

ATENDIMENTOS PARA:

ADOLESCENTES
JOVENS

© (21) 99278 - 6401 >
=

@ @sylviapinho.psy Atendimento on‘fl'\ne ou (1

Presencial.

A partir de agora, todos sindicalizados, terceirizados, estudantes e parceiros da UFRRJ tém
desconto, em atendimentos e acompanhamentos psicoterapéutico.
Para mais informagdes, sobre como garantir seu desconto, entre em contato.
Local para atendimento presencial: Campo Grande.

20% Desc. & Vista | 20% Desc. & Prazo

F]-:SJ TOT A L S AL’(D'E E[]:;s::::;:i?ﬂu:tdles Médicas:

SEROPE’DICA - CLINICA MEDICA - GASTROENTEROLOGIA - UROLOGIA

- CARDIOLOGIA - ENDOCRINOLOGIA - ALERGOLOGIA

- DERMATOLOGIA ~ ﬂi”ﬁgf},’;‘fﬁﬁ"‘“ - ANGIOLOGIA

- NUTRIGAO - NEU - BRUCOMAXILO
- PSIQUIATRIA

-PSICOLOGIA  _ ORTOPEDIA - PEDIATRIA

- GINECOLOGIA - REUMATOLOGIA

EXAMES

- AUDIOMETRIA TONAL E VOCAL - DOPPLER DAS CAROTIDAS

- ELETROCARDIOGRAMA - DOPPLER ARTERIAL E VENOSO
- ELETROENCEFALOGRAMA - MAPEAMENTO CEREBRAL

- ROMBERG (TESTE DE EQUILIBRIO) - RAIOS X EM GERAL

- LABORATORIO DE ANALISES CLINICAS - HOLTER 24H

- ECOCARDIOGRAMA -M.A.PA.
- ULTRASSONOGRAFIA EM GERAL

v oplan cEe)ERU
ASSIATENCIA MEDICA - CONSULTAS ILIMITADAS AV. MIN. FERNANDO COSTA 12 - BOA ESPERANCA - SEROPEDICA - R

(21) 3631-7274 \ (21) 99967-5285 &

UNIDADE ITAGUAI - AV. PREF. ISMAEL CAVALCANTE, 22 - CENTRO - ITAGUAI-RJ







Consultas Clinicas
Exames Laboratoriais
Cirurgias Veterinarias

Vacinas Importadas
Clini
Veterindria o 21 97714-4272

= Cirurgias =z Consultas
veterindrias  especializadas

5. Bl !
g, 9 Y ¥ r !

-

Q 10% a 25% Desc. a Vista aos associados da SINTUR-RJ

MARM@RARIA

T ] 1' 1
Desc. a Vista aos associados da'SINTUR-RJ. ", .
;’1?}‘” S’ ' 'ﬁgﬁ*&&

Q
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FUNERARIA

SANTA TEREZINH

SCHMITZ Ypselo 1970

SERVICOS:

@ Convénios
com empresas 20% De'sc,§Vist? .
¢ Servi¢o oot

Funerario Particular

Atendime_nto de
qualidade e
exceléncia

& 20) 2252-0350 |©98839-9726

@, funerariasantaterezinha1910@hotmail.com

ORua do Quincao, N2 107, Centro - Trés Rios/RJ




ATHUAL

COMTABILIDADE
SACDE FEAA DIGITAL

Deixe a contabilidade conosco e foque no que importa:
o sucesso do seu negoécio!
@ (21) 98355-9956
~ contato@athualcontabil.com.br

—

wiww.athualc ontabil.com.br

Avenida Governador Roberto Silveira 470, sala 1102, Centro, Nova Iguagu - Rl

20% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ

POR QUE ESCOLHER A = 10% Desc. a Vista
MELO & MIGUELOTI? MAIS INFORMAGOES 10% Desc. & Prazo
aos associados da SINTURRJ

Na Melo & Migueloti Corretora
de Seguros , entendemos que
cada cliente tem necessidades

Unicas. Por isso, avangamos com

as melhores seguradoras do
mercado para oferecer as opgdes
mais completas e personalizadas.
Nosso compromisso é
proporcionar seguranca, protecao
e tranquilidade para vocé, sua
familia e seu patriménio.

Corretor
Flavio Migueloti

(21) 96424-7459

RUA ARCELINO PEREIRA

MELO & MIGUELOTI
CORRETORA DE SEGUROS

40 SINTUR RJ - 2025




DESDE 2016
NO MERCADO

PE DIABETI
UNHA ENCRA
CORREGAO|DAS UNHA
PODOLOGIA PREVENTIVA

TRATAMENTO PARA MICOSES
TRATAMENTO PARA FISSURAS

@LEVEPODOLOGIA

TEL: (22) 99233-7339
RUA DR LACERDA SOBRINHO - 134, LOJA 2
25% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ



r
olage g
RSEFPDRN
40 COrpora
f gele pele
masSEg tee esf
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20% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ
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A I L CONTABILIDADE LTDA
QUALIDADE E PONTUALIDADE

Mais de 40 anos de
experiéncia contabill.

Com agilidade e eficiéncia, cuidamos da
sua contabilidade para que vocé tenha mais
tempo e tranquilidade para alcancar
grandes resultados!

(22) 2722-6338 ({) (22) 99831-0379

10% A 25% Desc. 4 Vista aos associados da SINTUR RJ

¢ Rua Conselheiro José Fernandes, 117, Centro

Campos dos Goytacazes/RJ.

[~ aflcontabilidade@hotmail.com

www.aflcontabilidade.com.br
Siga nosso perfil! @ @afl.contabilidade



\

Avenida Abilio Augusto Tavora, 4149, Valverde, Nové Iguacu |

IMOVEIS
FINANCIADOS

COM MENSAIS 1 Y-
APARTIRDE |

ik“*—l :_I. o Ml _' - ._:::

i i S

Dé o primeiro passo! i
CONQUISTEASUA %7 g
CASAPROPRIA! ==
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@N UTRISERAFIM

Precisa de uma
nutricionista
para emagrecer?

Agende um hordrio conosco!

D
)
)
D

Emagrecimento de verdade
Controle do diabetes

Tratamento para gordura no figodo
Melhora de desordens intestinais

Descontos de 10 a 30%
aos associados da SINTUR RJ

Emagreca com
dielatacil e de
forma natural.

Agendamentos:

® 22 99925-7889

© Atendimento Presencial em
Campos dos Goytacazes- RJ e
Online para todo Brasil

Dra. Thais Serafim
Especialista em Emagrecimento, tratamento de
doengas crénicas e satide da mulher.




|

Dr. Danilo Freire
RESPONSAVEL TECNICO

Av Sete de Setembro,490, segundo andar Centro,
< Campos RJ (cal¢adao Edificio da 97 FM)




CLINIC FREIRE

ODONTOLOGIA E ESTETICA

EXCELENCIAEM
ODONTOLOGIA

- Clareamento a lazer

.. - Oclusao
- Clinica Geral )
) - Ortodontia
- Endodontia )
A - Protese
- Implatondontia i
- Estética
- Lentes de Contato
) N ) - Facetas
- Harmonizac¢ao oro facial

5% a 30% Desc. a Vista
5% a 15% a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

@danilofreireodonto

(f) Consultério Odontolégico Danilo Freire

(O (22) 99940-7869

ODONTOLOGIA E ESTETICA



)‘ HAB EAS CU RSOS COM PARCERIA:
‘s %# POLICIA PENAL - RJ @

TURMA SEMANAL - NOITE

® 2198143-2275

RUA JAGUARUNA, 365- CAMPO GRANDE
21 2496-4252 20% Desc. a Vista | aos associados da SINTUR RJ

J&t )f anes Lm.mdﬂ mte ¢ sabot pasa as |

1 I
1&:— I ?I Q :‘
8% Desc. a Vista

20sassocados d SINTUR U (O (22) 9 9826- OGDD . I: ucsleneualenimbﬂlos
Trabalho com bolos em pasta americana e chantininho!

Daniella Cristina 200 3usa
Psicdloga e Neuropsicdloga aos associados da SINTURRJ
CRP D&i62346

i Daniella Cristina
Atendimento com hora marcada TERAPEUTA FLORAL

- {21) 97977-9727

Atendimento com hora marcada

() (21 smaTranay
(=] psidaniallacristina@gmail.com

@ Ppeidaskeila i

@psidanialla2020

48 SINTURRJ - 2025



VIANNA
FITNESS

L]
» Musculagao = Personal
» Lutas * Danca

MAIS QUE UMA
ACADEMIA, UMA
FAMILIA!

15%OFF

(22) 99940-7196
Av. José Alves de Azevedo
941 parque Rosario - 0
Campos dos Goytacazes

@EREIRIGESS



Nao basta ser
rastreamento, tem
gue ser Rastrack

O que a Rastrack oferece?

Localizagao em
tempo real

¢

g
x Rastreamento 24h
€& 2

< Historico de trajetos

0800 24h p/
casos de roubo

5, 20
ageeszco

contato@rastrack.com.br

@rastrackssx

Compartilhamento
de localizagao
@ Pontos de interesse
<
o

@ Bloqueio remoto
&
RASTRACK

(O (22) 99609-9264

Alerta de ignicao
e movimento

5% A 20% Desc. a Vista | 5% A10% a Prazo | aos associados da SINTUR RJ



Raphaela Mannarino

CARDIOLOGISTA

Transformo vidgs atraves de

COracoes .
saudaveis!li
AA et (N

CRM 5295505-1 RQE33840

|

@dra.raphaelamannarino
® raphaelamannarino@yahoo.com.br

© 219 9914-8969 |

Q Consultorio Barra da Tijuca J‘I
Av. das Américas, 500 - Bl. 21A - sala 32
Shopping Downtown 1

© 219 9938-5638

Q Cosultério Campo Grande

Rua Coronel Agostinho, 76 - sale

2 0/ DESCONTO PARA OS ASSOCIADOS + ELETROCARDIOGRAMA
'0 REALIZADO SEM CUSTO DURANTE A CONSULTA




® (21)97242-5234

° Rua Bezerra de Menezes,
N

°451, Lages Paracambi/Rl (0] @mvradvogados

Areas de atuacao:

Direito Criminal

Direito de Familia
Direito Trabalhista
Direito Previdenciario
Direito do Consumidor

E FALE COH NOS50
ATENDIHENTO!

AOVRBADDS



Y

i
Dra. Mariana Fiaes Dra. Renata Maciel
{,/ Cinica geral CRO57457 (] Implantodontista CRO18418
oy @dramarianafiaes ] @drarenata_dentista

Nossos tratamentos: E@J

4 Implantodontia
4 Ortodontia Tel:(32)999026724

4 Limpeza profissional RDrVvalmi Pecatim, Shoppig
3Rios, sala 308 - Trés Rics/RI

4 Extracdo Dentdria . )
b Ciaraaments ﬂmﬁma@nﬂ&a
4 Odontopediatria enouands: s81risos,

4 Restauracao
4 Tratamento de canal

4 Periodontia 1095209 Bt Vit Marque ja sua consultal

3% A10% a Prazo
408 associados da SINTUR RJ

SINTUR RJ - 2025 53



\©, @oticacouple

VENHA NOS FAZER
UMa VISITA!

25% Desc. a Vista | 25% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ
@wmmaé le g/kw/a//f/ aw ler wmna tsac me/éa//é/
&« Fabricamos lentes no seu Grau

OCULOS DIRETO é Exame de vista computadorizado
DA FABRICA é« Variedades de armacoes grife e nacional

© .,99224-3513

Rua Otavio Tarquino 32, Nova Iguacu RJ




Larissa lavares

Nutricionista Clinica e Esportiva Funcional

) Emagrecimento

&) Hipertrofia e
Performance A

) Nutric8o estética e |
Satde da mulher

) Reeducagdio
alimentar ;
) Plano alimentar |

individualizado e perso u‘%

CONSULTAS ONLINE E PRESENCIAL

a 410,

e )

: OF s 10
. R Sefr—edlicl
2¢ o vista IS 'J

0% Desc. & prazo  WplE st



2,

FISIOPRIME

Recupere sua performance

maxima com fisioterapia
esportiva personalizada

10% Desc. a Vista
aos associados da SINTURRJ

Escolha consciente
que transformal!

Nutri¢do com abordagem Auxilio no tratamento de doengas
comportamental para tratamento o
do sobrepeso e obesidade i e
e Escolhas alimentares sem A . Agsieiaﬂéh— —
mentalidade de restrigao e Azia
e Incentivando uma e Colesterol alto
alimentag3o prazerosa e Depressao
o Identificando padrdes e e Gastrite
comportamentos que levam a e Hipotireoidismo
escolhas alimentares nio- e Hipertensio
saudéveis e Refluxo
e Aprimorando a consciéncia e Sindrome do intestino
alimentar. irritavel.

fdeisile: Soares

NUTRICIONISTA &
COACH DE EMAGRECIMENTO

Contato:

e Instagram:
@adeisila_nutricionista

e Localizagdo:
Rua Domingos Viana - 237

(pq California)

e Contato: (22) 9.9608-0170

e Atendimento on-linee
presencial

e Descontode30as50%



EXCELENCIA NO
MERCADO CONTABIL.
Lessa

. . Contabilidade

MAIS DE 47 ANOS DE o
@

Com foco constante em tecnologia e treinamento, a Lessa possui
uma equipe multidisciplinar apta a dar respostas rapidas a todas
as demandas contdbeis, fiscais e trabalhistas.

g: Legalizacdo de
empresa

@; Gestdo contabil,
(5 fiscal e trabalhista

i : =3
IRPF (Imposto de g _; o P
renda pessoa fisica) ¥ = s ==
- _,-_ .. e ey
T - 2 o
[gj MEI (Microempreendedor W e '} " 1= 7 e i
individual) 5 f‘_ e 2
— < - F |
Seja para gerir sua empresa ou pessoa i, . i ] e
- . . o e
fisica, conte com a Lessa! = :
BENEFiCIO EXCLUSIVO PARA FILIADO : ! L

SINTUR-RJ E SEUS FAMILIARES!

O (24) 2252-2757 : _
@ (24) 981 31 '61 35 Centro Corporativo Chartuni Obeica

Rua Quinze de Novembro, 196 - salas

@lessacontabilidade 211 e 212, Centro - Trés Rios - RJ

www.lessacontabilidade.com.br



ESPACO CAMILA
MOREIRA

AMBIENTE CLIMATIZADO!

NOSSOS SERVICOS  (Epilagéo com cera
Epilacao egipcia

Desing de sobrancelha

Banho de lua

Limpeza de pele 159, pesc. 2 vista

5% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

© 2299946-9469

QRUA NOSSA SENHORA DA CONCEICAO 55

z @MMOZ&MO . Atendimento para

Nutricionista
gestantes
. Emagrecimento

Minhas redes sociais: « Nutrigao esportiva

@ @nutrirachellussac . Plano alimentar
nutrirachel.lussac T .
@ individualizado

& www.nutrirachellussac.com N )
« Reeducacdo alimentar

! " « Tratamento nutricional

5% Desc. a Vista

aos associados da SINTUR RJ em pato[ogias
(diabetes, hipertensao,

Agende seuhorario  Obesidade...]

- (21)99634-37700

Travessa Augusto de Almeida, n°44 sala 224
Galeria Central - Centro - Trés Rios - RJ

o LI L




Nao passe vontade,
acesse nosso cardapio digital

10% Desc. & Vista
5% Desc. & Prazo
a0s associados da SINTUR Ry

Q@ Rua Anibal Peixoto Lavinas Faca seu pedido!
Vila Nova @ (24)97400-5272



CPERCON

— Assessoria e Pericia Contabil —

Com a nossa equipe vocé tem a informagdo
que precisa pra chegar onde quer!

@ PRESTADORES DE SERVIGO

Contabilidade especializada &2 contato@cpercon.com.br
para prestador de servico
| (&, cperconcontabilidade
() COMERCIO
Contabilidade especializada !
em comércio varejista Ha 10 anos
estruturando
(©) SIMPLES NACIONAL negocios

Contabilidade especializada
para empresa do Simples Nacional

(©) CONSULTORIA
Gonsultoria Administrativa e Financeira
para Pessoas Fisicas e Juridicas.

. % _— 15% & 20% Desc. & Vista/Prazo
@ Pericia Gontabil a0$ associados da SINTUR RJ

Galculo Judicial, Parecer Tecnico e FONES:

Congultoria Técnica
© 11 98321-5192
6.\ Rua Marli Pereira de Araujo, 33, sala 206 © (mn 97366-3216

Centro - Queimados - RJ on 2764-3647

Gep.: 26.325-330
o1 3248-1147
_CPERCON_ Www.cpercon.com Nr

60 SINTURRJ - 2025



N,

KELLEN ANTUNES

O T TS I TR T S I [

Dra. Kellen Antunes
K.A. Clinica de Odontologia

5gico

Dentista e consultério o
Sua saude e bem-estar
CIEUGIEREINORIER  Prevencao, estética de dontopediatria

25% a 50% Desc. a Vista | 20% a 40% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

21 97544-0520

Campo Grande Recreio dos Bandeirantes
SINTUR RJ - 2025 61



Psicopedagoga clinica e Institucional

Atendimento, e acompanhamento online e presencial

VISUAL PRIME

qualidade e exceléncia

Av. Sete de Setembro, 456 Calgaddo R] @22 981 1 6 0520

30% Desc. a Vista | 20% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

associados da SINTUR RJ




|}
Dra. Michelle Tavares

Consultério Odo

Especialista em Ortodontia-SL
Especialista em Endodont :
ALINHADORES INVISIVEIS
Ortodontia
Cirurgia O

Protese

i B

. Agendgﬂm consulta!
22 99955-0620

dra.michelle tavares

Voluntdrios da Patria 487
Sala 702 / ED. PALLADIUM
Campos dos Goytacazes

25% Desc. a vista | 15% Desc. a prazo
aos associados da SINTUR - RJ



saboroso

Faca sua encomenda
= Bolo Confeitado

= Torta Doce e Salgada

= Docinhos de Festa

= Salgadinhos de Festa
= Pao de Cachorro Quente

A muito mais... -
- ’ if_.ﬁ'x_ '
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] 22 99996-5973

Rua Santa Luiza, n37
Donana

9 Rua Santos Dumont, 36

Centro

SINTUR RJ - 2025 65



eres §
@ ,..npndes

Veja onde e como
podemos te ajudar

Abertura de CNPJ médico
Declaragao imposto de renda
Empresa transferida de contabilidade
Legislagdo

Registro no Conselho Regional
Certificado digital

CNES

Registro de marca

Gestdo financeira
Planejamento tributario
Planejamento previdenciario
Recuperacgdo tributaria

Amamos o que
fazemos e nosso
objetivo é o sucesso
dos nossos clientes




Especialistas em ﬁggggg &
contabilidade e —
financas na area

da saude

SOLUGOES EMPRESARIAIS

Vocé esta a um passo para
o caminho do sucesso.

10% a 20% Desc. a Vista
10% a 15% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

©
2299226-0068

R. Luis Sobral, 52 - Parque Tamandaré, Campos dos Goytacazes - RJ, 28035-115




PSICOLOGIA & BEM-ESTAR

21 de Janeiro, 2025 Psicologa CRP 05/40271

Conectando-se ao
presente.

0l4! Eu sou Erica Ribeiro-Andrade, psicéloga e
especialista em Gestalt-Terapia. Minha missdo é
apoiar vocé no processo de autoconhecimento,
autodescoberta e transformacdo, através de uma
abordagem que valoriza o momento presente e a
experiéncia de vida Unica de cada pessoa. Com
mais de 17 anos de experiéncia, ja tive a honra de
acompanhar diversas pessoas em suas jornadas
de crescimento, ajudando-as a superar desafios e
a se reconectar com suas emog¢oes de maneira
auténtica e plena. Meu objetivo é te ajudar a
explorar criativamente novas formas de ser,
sentir e agir.

Gestalt-Terapia

A Gestalt-Terapia foca no aqui e
agora, ajudando vocé a se
conscientizar de seus sentimentos,
pensamentos e agdes. £ um processo

Duvidas Comuns:
Como Funciona a
Gestalt-Terapia?

que busca a integragdo do individuo
com suas experiéncias, promovendo
um maior autoconhecimento e
autenticidade.

Atencdo ao presente: O foco é
perceber e viver as emocdes e
situagbes no momento presente,
sem se prender ao passado ou
futuro.

Responsabilidade: A Gestalt ajuda
vocé a reconhecer e assumir suas
escolhas, levando a transformagio
pessoal.

Autoconsciéncia: Ao tomar
consciéncia de si mesmo, vocé pode
compreender como age e reage em
diferentes contextos.

A Gestalt é uma terapia
focada na experiéncia
imediata e no processo
de percepcdo do cliente.

Em vez de se
concentrar em
interpretagoes de

passado, ela ajuda vocé
a perceber o que estd
acontecendo no aqui e
agora, com o objetivo
de encontrar solugdes
mais auténticas para a
vida.

Dica Pratica: Praticando o
Aqui e Agora

Observe suas emocoes: Em
momentos de estresse, pare e
observe o que esta sentindo,
sem julgamentos. Pergunte-
se: "O que estou sentindo
agora?"

Fale sobre o que sente:
Expresse-se  genuinamente
sobre suas emocdes, sem
tentar esconder o que sente.

10% a 40% Desc. a Vista | 10% a 40% Desc. a Prazo, aos associados da SINTUR RJ
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EPHATA SAUDE INTEGRAL

22 99923-2687 [ @ephatasaudeintegral @  @psierica.gestalt

Dra. Erica Andrade e outros
profissionais que atendem no
espaco da Ephata atuam com

psicoterapia para todas as faixas
etarias, psicoterapia individual,
psicoterapia de casal e familiar. Os
agendamentos devem ser feitos
pelo WhatsApp. Para conhecer
mais 0 nosso espaco e Dra. Erica,
acesse 0s nossos perfis.
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Viva Saude

Implantagdo de planos de saade
e odontologicos para empresas,
pessoa fisica e adesao

Condigdes especiais para assoclados, alunos,
terceirizados e trabalhadores do SINTUR-RJ

operadoras:
Unimed|#2  bradesco &3
ora 1
»

'-..-La_ — 2
Sulamérica | ElPortoSaude

ASSIM
amil

(21) 9 99774967
(21) 9 9395-3463

D] vivasaude@oxigeniocorretora.com.br

R. Cel. Francisco Soares 495
sala 309 - Centro Nova Iguagt

al |

70 SINTUR RJ - 2025



¢_-;:’~.\ [

5% & 30% Desc. 4 Vista | 5% & 30% Desc. a Prazo, aos associados da SINTUR RJ
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@SAMELA.NUTRI

Samela Carvalho

NUTRICIONISTA

Acompanhamento

Aplicativo exclusivo
para pacientes

Andlise de exames
bioquimicos

10%.a 20% Desc, a Vista
5% a 10% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

PARAIBA DO SUL, RJ
(21)28137-3954

impeza \

Extrng.ﬁn.

%;‘mplunte: \ Ve
| Clareamento T —
2

| Aparelho dental o

' Prétese dentéria
.Trﬂtﬂmﬂ“tﬂ decanal Dr. Lacerda Sobrinho,
X L (22) 99956-4320 g 30 - Centro
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Douglas Ribeiro
Assessoria Contabil \’ e

) L frs . L.
N\ f T
A contabilidade que voce e sua & rj? lf;; ﬁﬁ

empresa merecerm. \

Alguns dos nossos servicos:

Abertura e encerramento
de empresas.
Legalizagao de empresas.
Departamente Fiscal.
Departamento Pessoal.
Escrita Contabi.
Declaragfo de IR Pessoa
Fisica.

Registro de Domésticas.
Aferigiio da Sero e INSS de

Sve. “0 sucesso & a soma
Certificado Digital. de pequenos esforgos
Atendimento On-line e repetidos dia apds

personalizado. dia
RoDert Colller

DOUGLAS RIEBEIRO

CONTADOR

10% & 20% Desc. & Vista, aos associados da SINTUR RJ
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Psicologa

Patricia Ferreira

Especialista em Gestalt Terapia,
Terapia Cognitivo Cognitivo
Comportamental, Brainspotting e EMDR.

Ansiedade, depressao, fobias, inteligéncia emocional, autoestima,
dizer “nao” sem se culpar, doencas emocionais.

Terapia de casal ou individual. Desconto de 20% (convénio).
Consultas presenciais ou online.

Encorajo vocé a vencer seus traumas e destravar seus sonhos.

® 21975781684  (O) @psi.patricia.ferreira patriciaferreira.com.br

» Terapia de familia

» Ansiedade
 Depressdo

+ Sindrome do pdanico
« Traumas

« Baixa autoestima
« TDAH

Temos Psicologos, Psicanalistas
Terapeutas especializados

DESCONTO de 20% para convénio
Siga nosso Instagram @dh.psicologia SOMENTE ON LINE @ 21 97578 1684
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Consultdrio Dentario Dr. Carlos Eduardo

CUIDE BEM

DA SUA
m,wé/

Clinica geral com
atuacao em:

< Cirurgia

< Limpeza

< Extracao

< Implantes

< Ortodontia

< Endodontia

< Restauracao

Dr. Carlos Eduardo Felismino < Clareamento

Cirurgiao Dentista - CRO-RJ 35743 < Protese dentéri_a :
< Sedacao por oxido nitroso

Agende ja a sua consulta!

©3862-1000 992876450 ~985108700
Antiga Estr. Rio-Sao Paulo 3.596, (Km32) Sobreloja Sala 4

(em cima do Supermercado Unidos km32)

Atendimento de Segunda a Quinta 9:00 &s 18:00 - Sexta 9:00 as 16:00

20% Desc. a Vista | 10% Desc. a Prazo, aos associados da SINTUR RJ
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PSICOLOGA - Psicologia
IRACEMA AMELIA
SARMENTO

&

Atendimentos

Adolescentes e adultos
Terapia de casal e familia
Tentantes, gestantes e
puérperas %
Avaliagaio psicoldgica com
laudao para cirurgia

bariatrica, vasectomia e -
lagueadura Vieja nessas
2 + Psicoterapia para avaliaghes

acompanhamento e —
: 40 académi (21) 98051-9971
ATENDIMENTO DNLINE m’_“'!”f""{lj '-"md“m.":ﬂ @ (21) 98051-99
E PRESENCIAL « Orientagio profissional

=

;E_speeiaﬁam em terapia de casais 0
& familia. [ abordagem sistémica) FATLERLCON O MU, 1
- Entre em contato para saber

“Formacao em (erapia cognitivo : ;
1% Sdiite mais sobre os beneficios para

comportarmental
sindicalizados, terceirizados e

{ CRP 05/ 56860 estudantes.

5% a 30% Desc. a Vista | 5% a 30% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

Psicologa_iracem
asarmento

1
i,
o
I
i

<’ Taina Rocha | Nutricionista

Nutricionista especializada em emagrecimento; reeducagdo
alimentar e tratamento nutricional de doengas crénicas.

Meu intuito é te ajudar a alcangar seus objetivos de forma
simples e dentro de sua realidade. Através de uma nutrigio
efetiva e sustentdvel te auxilio a ter uma relagdo mais sauddvel
com o alimento  um estilo de vida mais equilibrado.

Atendiment li ial

@ tainarocha.nutri 25% Desc. & Vista
10% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJX

@ (21) 56890-6630

O Av. Governador Roberto Silveirn, 470 - Centro, Nova [guagu - RJ



Mboansur ¢ raga

L £, h

CONSULTORIA & ASSESSORIA
CONTABIL/FISCAL

NOSSOS SERVICOS:
EMPRESAS

e Fiscal;

¢ Planejamento Tributario;
Planejamento Financeiro;
Contabil;

e Departamento Pessoal.

SOBRE NOS LEGALIZACAO

Escritério formado pelas sécias

- e Abertura; e Baixa;
Helen Mansur e Monique Fraga _
CONTADORAS e ESPECIALISTAS, * Alteragao; * Marcas e
atuando na area ha 15 anos. e Transformacao Patentes.
MEI

Possuem especializacoes em:
MBA - Gestao Fiscal e Tributaria
MBA - Contabilidade para
Gestao de Negocios

NOSSA MISSAO

Fornecer servigos adequados geflah';laGaO :ie;:;uramenm;
para cada tipo de cliente D”'? erlsaD(ASN ;IMEI-
PESSOA FISICA OU PESSOA eclaracao ;

. IRPF;
JURIDICA .V|sando a.tender PROFISSIONAL LIBERAL
suas reais necessidades,

e Relatério Mensal de Faturamento;
¢ Fluxo de Caixa;

Planejamento Financeiro;
Escrituragdo Contabil;

sendo o suporte para que ele « Escrituragédo do Livro Caixa (Carné Leé&o);
tenha um crescimento « Elaboracdo de Fluxo de Caixa para avaliagdo
seguro e lucrativo. da situacdo financeira;
CONTADORAS: e Apuracao do Imposto;
HELEN MANSUR:(21)96743-7071 . (G"l\.lllsas;:le recolhimento dos encargos sociais

MONIQUE FRAGA:(21)98024-0907 .
PESSOA FISICA

 Imposto de Renda (IRPF);
e Profissional Autonomo;

e Calculo Trabalhista;
e Organizacdo das suas

FINANCAS .

@mansurefragacontabil

30% Desc. a Vista | 25% Desc. a Prazo, aos associados da SINTUR RJ




OFIGINA
NG
AUTO PE(}AS \

\H""—\.

15% A 20% Desc. & Vista aos associados da SINTUH R

Av. Princesa Isabel, 150 - Pq. Rosério:
0 2722-1011 - 999994-4407 ©

Av. Lourival Marting Beda, 58 - Goiatacazes:
» 2722-3290 - » 3015-4879©

Av. José Carlos Pereira Pinto, 818/820 - Pq. Calabougo, Guarus:
2 3015-1112 - » 99937-1371



. 10% Desc. & Vista | 10% Desc. & Prazo, aos associados da SINTUR RJ

ESPACO
FLOR DE LOT(S

MASSAGEM RELAXANTE lale comigo!

PEDRAS QUENTES MAKAWEE

BAMBU TERAPIA

TERAPEUTICA

REIKI -

MASSOTERAPEUTA E f
- ol |
MESTRE REIKI %
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Psicologa Lilian Reis
Atendimento Online e Presencial

» Baixa autoestima » Traumas
» Ansiedade » Medos
» Depressdo » Fobias

15% & 20% Desc. a Vista | 10% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

Vocé ndo é o que te aconteceu,
vocé é o que escolhe ser.
Qual é a sua escolha hoje?

Nutricionista Ortomolecular
Materno Infantil
Terapeuta Floral

< i Ol

/) 5 (21) 99441-4081

30% Desc. a Vista S

10% Desc. a Prazo RUA AUGUSTO DE VASCONCELOS - (RUA DOS BOMBEIRDS), N2 544,
aos associados da SINTUR RJ PATIO CAMPO GRANDE, ALA A, 32 PAVIMENTO, SALA 386, CAMPO GRANDE.
“A sua methor grafica digital”
26 anos no mercado atendendo com qualidade e rapidez!
* Xerox colorida, preto e hranco A4 e A3 * Encadernacao
* Plastificacao * Impressoes colorida, preto e branco A4 e A3

* Adesivos (papel e vinil) * Revelagao 10x15 e 15x20
. 30%Dw€"f’ssw S * Albuns e Porta Retratos e muito mais...

Rua Duque de Caxias, 517 - Loja 03 - Centro - Trés Rios - RJ
soft_artes@yahoo.com.br (O (24) 98831-9760  (G] @soft_artes_digital



S

‘WiReEaotieadesVioura Leite
Nossos Tratamentos: ‘

Clinico Geral
Ortodontia (Aparelho) ;
Prétese Dentaria oo
Edodontia (Tratamento de Canal) .. orizoko Fackl Fﬂiﬂg:rg; ﬁ:ﬁi"a
i
a0s associados da SINTUR RJ
Cirurgias
Horario

Segunda a sexta - 08h as 17h | Sabados 08 as 12h

C2667-7906 | ©97901-5131

Rua Ministro Edgard da Costa, 118 Sala 202 - Centro - Nova Iguacu - RJ
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. Cirurg ,L_;_a-' Bucomaxilofacial
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NA CLINICA PORTO VOCE ENCONTRA:

Bucomaxilofacial
Implantodontia
Endodontia
Harmonizacao orofacial
Ortodontia
Odontopediatria
Odontologia estética
Disfuncao da ATM
Clinico Geral

B

CLINICA PORTQ
Contato:

®) (22) 99932-3289
i, E'_j] @drfelipeporto

[@I @_clinicaporto

SINTUR RJ - 2025 83




e

Uty |
[

J i

- nnunizagﬁn facial e corporal, formado pela
fia carreira de anos de vivéncia profissional ,

i a area de satude , estéetica e bem-estar em
Wlurais e transformacao de autoestima.

‘Gomes da Silva n°6 - Sala

nda Caxias, Seropédica - RJ



1oa
=,

?l SAUDE, ESTETICA E BEM-ESTAR

‘.}i (1 autocuidado & essencial para 8 saude fisica & mental, promovencdo
W o autnestima o bem-estar, Essa pratlca nio 56 methord & aparfncia, mas ajuds @
% relaxar ¢ ao%e conectar consigo mesmo. Investic no gulocuidado  reduez o

-'1"- esiresse o pumenta o resllifncia nos desaflios diarios, sendo um oto de amcr
D proprio que resulta em uma vida mais eguilibrada e salisfataria
)
I
LR

IRNTAMENTOS FACIALS TRATAMENTOS CORPORAIS

L e L

Botox Massoterapia / SPA

Peelings Celulites

Lasers Estrias e Flacidez
Fios de PDO Secagem de Vasos
Lipo de Papada Hipertrofia
Preenchimentos Emagrecimento e
Faciais Gordura Localizada
Bioestimuladores de Tratamentos
Colageno Ortomoleculares

10% A 25% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ



Dr. Emilio Augusto Vieira Neto - CRO-28015 RJ

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

Odontologia especializada
com énfase em solugdes
individualizadas.
Salde, Fungdo e Estética!

PROCEDIMENTOS

V) Implatodontia

‘ J Préteses sobre Implante
v Endodontia

__) Ortodontia

__) Dentistica Biomimética

) Facetas em porcelana e resina

-Ammmeu(

De segunda a sexta-feira.
Maiores informagdes pelo WhatsApp.

AGENDE JA:

""'""
f’ ty EMPRESA
WhatsApp: CONVENIADA
(22) 99981-4896.

Faca-nos uma visita: Grerl

Siga nosso perfil Praca Santissimo Salvador 41, Conveniados SINTUR-RI tem 15% de
@dremilioaugusto sala 1307, Campos dos Goytacazes. desconto a vista e 5%  prazo.

86 SINTUR RJ - 2025



Dr. Emilio Augusto Vieira Neto
CRO-28015 RJ

ODONTOLOGIA
ESPECIALIZADA

Dr. Emilio Augusto +

Profissional comprometido em oferecer servigos
odontolégicos de alta qualidade, com foco na
saude bucal e bem-estar dos pacientes. Nosso
objetivo é proporcionar tratamentos
personalizados com tecnologia de ponta,
mantendo uma abordagem humanizada para
garantir o melhor resultado no restabelecimento
das suas fungbes bucais, além de elevar sua
autoestima, melhorando a estética do seu
sorriso!

Procedimentos

=] Solugdes Odontolégicas Personalizadas:
W7 Procedimentos avangados de
Implatodontia e Préteses sobre Implante
com Carga Imediata para recuperar o seu
SOfTiso.

(‘lgProcedimentos avancados de estética
dentdria para melhorar a aparéncia do
SOorriso.

@ Solugdes ortodonticas modernas para
alinhar os dentes e corrigir a mordida.

3%/ Tratamentos preventivos e cuidados

"\ basicos para manter a saude bucal em dia. "
ohtato pelo WhatsApp: Siga nosso perfil:

(22) 99981-4896 @dremilioaugusto

Antes & Depois Dr. Emilio Augusto e a
Coroas de porcelana esposa Renata Mello.
Unidos navida e na

missdo de transformar

@ Faca-nos uma visita: Praca Santissimo Salvador 41, sala
1307, Campos dos Goytacazes.

SINTUR RJ - 2025 87






aurante

Nosso Restaurante funciona com Buffet Self-
;. Service no Fogao a Lenha; Prego no KG
i Temos também opgdes de porgdes no Cardapio
a la carte.

Venha curtir o dia e tenha com acesso todo o
Parque: ;-4 Piscinas (L Escorregador Skybum
#7 Areas de Lazer e Jogos 3 Campeo de Futehbol,
¥ Redarios LArea Kids , Escalada infantil.....(
Proibido a entrada com alimentos e babidas,
teamos restaurants interno no Pargua

Area reservada p/ churrasco e

aniversario no DAY USE
Alugamos Areas Reservadas para Churrasco e aniversario
Perfeito para celebragfes e momentos especiais. ( é
permitido a entrada com carmes, alimentagio,
bolos & doces, as bebidas tem que serem consumidas
do Rest te interno do park)

Aluguel particular

g n para Festas e Eventos
1 Venha fazer sua FESTA ou EVENTO neste Paraiso !
b T i Temos uma aexcelenta astrutura para sau avento.
;= DIARILA EM GRUPOS E FAMILIA;Z Z ESCOLAS;
& T * ANIVERSARIOS ;° * " CASAMENTOS;
2l £ 2<-RETIROS E [M#» EVENTOS EM GERAL.
4 Mais informacdes whatsapp (24) 988035563 Danlela.
Pescue e Pagjue

o2 > r|/Fornecemos Vara e Isca para pesca
§- Para levar o peixe o valor ¢ cobrado no o KG.

Consulte os valores pelo whatsapp (24) 988035563




A maior clinica de Implantes de
Campos dos Goytacazes com mais
de 15 mil casos realizados!

15% de desconto nos tratamentos

Hd 16 anos transformando vidas

Diretor técnico e cientifico

RT: Dr. Bruno Rangel

CRO 37494 | EPO 6397




o

Q0

Implanfum

16 anos de tradig¢do
em Campos.

Nossos Tratamentos

* Implantes Dentdrios

- Préotese Protocolo

 Lentes Em Porcelana

* Tratamento De Canal .. seesicossomsce o
« Alinhadores Invisiveis O e

« Clareamento

AGENDE SUA AVALIAQAO
(22) 9 9977-8850
NOS SIGA NO INSTAGRAM

@clinicaimplantum

5% a 15% Desc. a Vista
5% a 10 Desc. a Prazo
aos associados da Sintur-RJ

Implantum

QEnd. Travessa Manoel Carneiro | n° 09 | Turf-Club



OTICAS R@IZ
ITAGUAI

O Convénio é para associados, alunos,
terceirizados e Trab. do SINTUR-R]

Sua porcentagem de desconto oferecida é de 20%.

Sua satude ocular deve estar

em primeiro lugar!

21 2687-3927

Rua Paulo de Frontin, n? 279 - ltaguai

naPaulade Mora
5A0DE E NUTRIGAD

Atendimento
Presencial e Online

") Nutrigdo Clinica e Esportiva

4 (" Emagrecimento

(") Atendimentos para criangas, adultos,
idosos e gestantes

Avaliagdo Corporal com Bioimpedéncia

(" )Consultoria em NutricGo para empresas

30% Desc. a Vista
15% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

Agende pelo WhatsApp
@ (21) 9 6677-1804

(21) 9 9073-6226 Endereco: Edificio Lumina corporate

d . Rua Coronel Bernardino de Mello 2201, sala 1505.
@aninha_nutri Centro de Nova Iguacu
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TARGET

CONTABILIDADE

TARGET

CONTABILIDADE

0 QUE FAZEMOS:

Legalizagdo de Empresas;

Departamento Pessoal;

Departamento Fiscal;

Departamento Contabil;

Controle de Certidées Negativas de Débitos;

Juntada de documentos para Licitacao;
Assessoria Profissional Auténomo;

Assessoria Microempreendedor Individual (MEI);
Contabilidade Eleitoral;

Declaracdo de Imposto de Renda de Pessoa Fisica;

Carné-Ledo.

Fundada em 2011, atuamos no
mercado prestando servicos de de
Assessoria Contabil, Financeira,
Contabilidade Eleitoral, Consultoria e
Gestdo empresarial.

Dispomos de profissionais altamente

qualificados utilizando o melhor que
a tecnologia pode oferecer para a
realizar um servico eficaz e eficiente.

30% Desc. a Vista
aos associados da SINTURRJ

@ atendimento@targetcontabilidade.com.br

(24) 98839-9723

targetcontabilidade.com.br



1K

OTICAS 4K

NA COMPRA DE UM OCULOS DE GRAU

0%

DEDESCONTO

NA COMPRA DE UM OCULOS RESERVA

BRI e ESPECiAI

““““l zx ASSOCIADOS, ALUNOS, TERCEIRIZADOS
E TRABALHADORES DO SINTUR-RJ
SEMJUROS

ocsion koo 30 % AVISTA 15% A PRAZO

TAMBEM AGENDAMOS SEU EXAME DE VISTA COM 0 MEDICO OFTALMOLOGISTA
ATENDEMOS PLANO DE SAUDE E PARTICULAR

RUA DOUTOR CAVALCANTI, 189 LOJA 202 - ITAGUAI SHOPPING CENTER- CENTRO ITAGUAI - RJ

© 7 38330-3004
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ADEQUADA SUPORTE PARR
05 ALONDS R
Q)

PROPOSTA
PEUAGORICA & ‘

NS coMOESCOER J
o5 MR BOR ESCOIA?

b
éf Y 0 OuE YOOk “l“[ ANALISAR PARA ER CERTEZA
| ” N PN W B0 BN
SEGURANG st
' PROFSSIONAS ™
2% .__ QUALIFICADOS
7 /

;5% Desc. a Vista
alr;tes do Qia 15 de cada mé
aaaaaaaa dos da SINTUR Rj

24 2030-4893

Delta -
ta EFuncklmenull lell
nsino Médio



Sulamericano Marketing Parcerias

ASSESSORIA E CONSULTORIA IMPLANTACAO DE
CONVENIOS PARA ASSOCIACAO E SINDICATOS

@ Av. Jodo Gomes Sobrinho, 131 Esquina com S3o Benedito (Anexo Posto LL)
Bairro Lixeira - Cuiaba/MT @65 9 9203-0677

.| Grafica
Giselle Pereira Teixeira
— rOmo Consultora Comercial

oV AN VLTI VNN 5 3054-0006
pangs o iveressos (@
B poriieoa g cubos. ' XN giselle@graficapromo.com.br

Rua da Independéncia, 06 | Vista Alegre
CEP: 78085-710 | Cuiaba-MT

FACHADAS  » BANNER's
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Expert em harmonizacgao facial autoral,
evidenciando a beleza com experiéncia,
técnica e arte,

Consultas on-line e presencial : 22 998404179

10%  30% Desc.  Vista N :
10% & 15% Desc.  Prazo f ml=1
a0s associados da SINTUR Ry

SINTURRJ - 2025 97



FUNCIONAMENTO

e Treinamento personalizado com
apenas 3 pessoas por horario

e Atendimento individualizado e estratégico
para suas necessidades.

Desconto de 15% & vista e 10% a prazo para associados
e estudantes no hordrio de 11:00 as 14:00

REINAMENTO PARA; 15% Desc. a Vista

. 0, 2
REcoreSimeniy 204 sssocados 4 SNTUR )
e Hipertrofia
» Tratamento e prevencdo de lesdes articulares
e Definicdo muscular
e Tratamento de doencas metabdlicas
e Performance

@estudio.any (21)97177-3384 e

Tv. Mério Guerra S/N, Fazenda Caxias, L DI
Seropédica

‘ 'l ® @vaivoandocgrj

® @campograndeviagens

i voando

VIAGENS PRE-PAGAS

e a
w2, 10 & 15% Desc. aos

Passagens Aéreas Nacionais e Internacionais, 1 TR

SINTUR -

Rodoviarias, Cruzeiros, Hospedagem e Ingressos.

Aproveite: no boleto, pix, cartao!!!

Pague em até 12x no boleto. 5 Excursoes
Sem consulta SPC/SERASA y

© 21 98873-2302 [0 Etthdiviants

‘ VIAGENS
Rua Cilon Cunha Brum 865, RJ




ESTEREA
Avancada

Fios de PDO
Microvasos
Peeling
Botox
Alopecias
Cursos

000000

Atendimentos l

Emagrecimento @
Harmonizacgao Facial @
Preenchimento Labial @
Microagulhamento @
Harmonizagdo de Gluteos @

Descontos de até 30% para associados

21 97941-7997a
OfficeMall

Campo Grande Q)
@esteticasimonepaixaoQ




s fli\\ BONS
= AMIGOS

BAXAR & MATERIAIS OF CORSTRUGED

Z\ BONS

"AMIGOS

BAZAR E MATERIAIS DE CONSTRUGAO

_— - -

R . '_

ﬁ'ﬂ*l’- 3 | ‘ 2 J':!'E.
FERN =

- : I.', -_ ’
IR (IUILIP N Fntregamos a domicilio

S€EM cOmpromisso .10% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ

AREIA MADEIRA PINTURA EM

2 3787-1395 (V9 9854-2526

RUA DIACONISA EUZENI DE AGUARDASSILVA, LT 12,QD 3
CEP 23894-670, BOA ESPERANCA - SEROPEDICA - RJ (ANTIGA 06)

Conforto para o seu olhar!

Descontos para sindicalizados,
alunos, colaboradores e
terceirizados:

v/ 30% no pix ou dinheiro Trabalhamos com as melhores
lentes e tecnologias do
v/ 20% no cartdo mercado:

/ Parcelamos em até
10x sem juros

E5 HOYA Kodak
(%) (21) 97132-7237  varilax.  PDR  synchvony

9 Antiga Estrada Rio S&o Paulo, 392.
Jardim Central, KM42 - Seropédica




e T g
/ﬂm
SAUDE

CLINICA MEDICA E ODONTOLOGICA

QAIIIIID
QAAD

10% Desc. a Vista
aos associados da SINTURRJ

© Rua das Palhas, 383 L3 2
Paraiba do Sul

[E) @triadesaudeclin
® (24) 2050-8247 (B(24) 98830-0147

SINTUR RJ - 2025 101




Psicologa 5Y)
Bruna Gotardo /
Atendimento Presencial
e Online

Analista Comportamental
Psicologia Positiva- Constelacdao Familiar

Programacado Neurolinguistica - PNL

Adolescentes - Adultos - Casais - Familia

9(21] 97623-4341 r@ bruna_gotardo

102 SINTUR RJ - 2025



1° CLINICA DA CIDADE DE

REABILITACAO
CARDIOPULMONAR

FISIOTERAPIA QUE
TRAZ RESULTADO
FISIOTERAPIA PILATES FISIOTERAPIA
respiratoria e personalizado domiciliar
reabilitagao e FISIOTERAPIA para adultos
cardiopulmonar ortopédica e idosos

10% Desc. a Vista - aos associados da SINTUR RJ

O (21) 99746-8544 @ vitezy.clinica

Rua Faustino Fernando de Moura, N° 157, Fazenda Caxias, Seropédica - RJ
(ao lado da distribuidora dos Correios)



Nosso trabalho é devolver a confianga
que comega com um sorriso.

W Canal W jmplante

W Clareamento W Gengivectomia

H Coroa W Proteses

& Bloco  Limpeza/ Fldor

W Extracio W Remogao de Tartaros

B Frenectomia B Placas miorelaxantes

B Provisorios [Bruxisma)

B Bolox B Lentes de Contato

® Preanchimentos ™ Facetas

® Emergéncia ® pparelho Ortoddntico
Tire suas duvidas e 0] e (@)

aprenda como cuidar
melhor da sua salide
seguindo as nossas
Redes Scciais!

30 Desc. a Vista
408 associados da SINTUR RJ

104 SINTUR RJ - 2029



DRA_N\ARIANA Wf)(JEL

MEDHCA ML

Descubra o melhor
de voce e alcance
uma vida com
mais eqml?brzoe N\
vitalidade! R o

© EMAGRECIMENTO
© FERTILIDADE
) MENOPAUSA

@ GESTACAO

CONSULTAS OMLINE E PRESENCIAL

™ 1{24) 2255-2316

i (24) DBAZZ-06T4

| @DRAMARIANAWOGEL

O pPrRAGCA SAO SEBASTIAD, 119
CENTRO, TRES RIOS /R3

O WWW.DRAMARIANAWOGEL.COM.BR -
15% Desc. & Vista \\
208 associados da SINTUR RJ I

SINTUR RJ - 2025 105



¥ Santa |zabel

MEDICINA LABORATORLAL

O Laboratério Santa lzabel e o SINTUR firmaram parceria
e agora vocés, sindicalizados, alunos e terceirizados, podem
desfrutar de beneficios exclusivos: descontos especiais nos
exames laboratoriais. Esta colaboragao tem o intuito de
garantir mais saude e bem-estar com pregos acessiveis.
Nao deixe de aproveitar.

4

!

0 Centro- Trés Rios _
Rua Doutor Oswaldo Cruz, 312

A

106 SINTUR RJ - 2025




Psicéloga

& Especialista em Terapia Cognitiva Comportamental.

ﬁAtendimento presencial e on-line de adultos e
adolescentes.

ﬁ Suporte psicolégico descomplicado e descontraido,
porém profissional e preciso. Com uma abordagem
profunda e, ao mesmo tempo, leve.

250 Desc. & Vista
208 associados da SINTUR RJ

Celular/whatsapp: (22) 999947288
Rua Bardo da Lagoa Dourada, 234
manoella.psi@gmail.com

@ manoellapsi



Casade
Racoes

DOIS IRMAOS

Ly M o

g ! w
SUPREMI 2 - Special Dot

| Racdes

51S IRMAOS.

Y = g
& R Y ;
- - AN s L
e o5 & L ¥ 19 2
¥ 3 o4 3 - R
» 1 e, LA
- - -
. L v
- - -
i, . .. Pl
- Y - J
N oy, S Y e
-



Servicos para
animais de estimacao

Banho e Tosa!

Tudo para o seu Pet!
Trabalhamos com +100 tipos de ragoes.
Medicamentos, acessorios e muito mais.

‘I‘Iatur >

R F]:li

DOIS IRMAOS

Avenida Wilson Batista n° 6,
Parque Cidade Luz Cep 28060510

Avenida Nazario Pereira Gomes n° 299
Parque Sao José Cep 28060204

@casaderacao2irmaos

g . Delivery © 2 9 9869-4710
b 10% 4 209 descontos a vista 229 9763-7298

50/0 10% descontos & prazo

C ‘0 208 associados SINTUR - AJ 229 9744-0554




—

Pro#Dente

Extética s Reabllitacdo: Lentes o8 Resing, Clareamento, Botox
Ortodontio: Aparedho Ort
Implantodontiac mglontes Laly’
Odomtopediatria: Cuidc specializado Pora Crongas,
Atendimento CEnlca & Cir JrEil.'ﬁ.

UNIDADES: NOVA IGUACU EBARRA DA TLIWCA;

CONTATO: (21} 86779-5537
40% Desc. a Vista | 30% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

Wy
‘e

/%, Psicéloga Mariana Fabrine
=Y. CRP 05/41231

L]
- Atendimento online e presencial
- Psicoterapia individual e de casal

£ Rua Dr Thibau, 80 sala 308 - Condoeminie Centro Empresarial Vianense
MNova lguacu- Bairro: Centro
Contato: 21975491284/ Instagrar marianafabrinepsi
15% a 20% Desc. a Vista | 10% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

Vitale Decor | m™® Design Select
B Moveis & Planejados

15% a 20% Desc. & Vista | 10% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

22 3704-0687

Av. Barao de Miracema 487 - Campos dos Goytacazes RJ

Moveis e Decoragdes

KR Karina Rodrigues  reierone
PSICOLOGA CLINICA {n} 9““‘_1721

Atendimento para adolescentes, adultos @ idosos.

5 ENDEREGO
Especializada em: ; s

Ruiza Bardo da Lagoa Dowrada 465
ANSIEDADE E DEPRESSAD sala 107 ©* andar
UIDAR COM MEDOS, SOFRIMENTO E LUTO Edificie Pelinca Prime
EXPLORAR AUTOCONHECIMENTO E ELEVAR A AUTOESTIMA Eairro Pelinca
GERENCIAR CRISES EXISTENCIAIS EfOU IDENTITARIAS Campod dos Goytacares - R

S o I NCTMAMRINT L 10% a 20% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ

110 SINTUR RJ - 2025



Agora vocé e

SMART s::nzuun;?:qﬁvo

ODONTOLOGIA] para sorrir!

® Ambiente climatizado
® Conforto e atendimento personalizado .
® Equipamentos e materiais de oltima geragtio

® Atendemos todas as especialidades

Marque sua consulta:

© 22 99964-0911

@drsilviomartins

dr.silviomartins@gmail.com

20:40%

Descontos a vista



Il ®
O Clinica
[ ]
Ultraimagem
U A clinica da sua Familia
15% Desc. a Vista Rua: Treze de Maio n°266
© (22)99881-8470

aos associados da SINTUR RJ

¢/
S EXAME DE VISTA NA HORA
'l PRECO E QUALIDADE
l‘ - ARMAGCAO DE TODOS OS TIPOS

€3 olicaskarina (= @Ioticaskarina

25% Desc. a Vista | 20% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

2197535.1209 (=) 21 4502.4955 21 2768.3446

Rua Otévio Tarquino, 209, Loja 04, Centro, Nova Iguagu, RJ
OFICINA DO cosfisnca s croabiiaasgg ™=

NRIPA

DISPOMOS DE EQUIPAMENTOS E MAQUINAS DE ULTIMA GERAGAO

C/ DIAGNOSTICO PRECISO P/ SUA INJECAO ELETRONICA C/ RASTHER | MPI.
Sistema Sara Linea com ULTRA SOM para Limpeza de Bicos

Méaquina ¢/ Pistola Raytec (mira Infra-vermelho) p/ Teste,

Limpeza do Sistema de Arrefecimento e Limpeza do Sistema de Freio.

98993-2154,/98375-0959
(24) 99843-0415

Agéncia de viagens/ guia de turismo

Nacional e internacional
)\ Xmassao_73homail.com

—- ©,197000-0372 / 212688-7611

/f somente com hora marcada



k

¢ KEVEN FIGUEIRA
ARQUITETURA

W
QUEM SOMOS

Nossa empresa ajuda a
descomplicar a construgdo
ou reforma do seu imdvel,

4

oferecendo solucdes | N
completas para tornar seu r;; \ ¥
projeto vidvel, n&o importa i ]
o tamanho. wah

3

Nosso compromisso vai
além de entregar um
projeto: buscamos garantir
a viabilidade  técnica, .
financeira e sustentavel do \5‘
seu empreendimento.

[

Av. Alberto Torres, 1010 - @ @keven_arquitetura
Campos dos Goytacazes/R]

10% Desc. a Vista
associados da

@E‘ www.kevenarquitetura.com

r
| N&  (22)98115-8975

1
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b{@}‘ HABEAS CU RSOS COM.PARCF:R\A:
&; LJ POLICIA PENAL -RJ

TURMA SEMANAL - NOITE ‘

Y
® 2198143-2275 A’
21 2496-4252 RUA JAGUARUNA, 365- CAMPO GRANDE

15% Desc. a Vista
aos associados da SINTURRJ

J uciana J3raga

@ (22) 9976 34965

Luciana de Siqueira Braga

)

@ @Lucianabraganutri

114 SINTURRJ - 2025



#EMIDSOLAR

—= ENERGIA LIMPA =

Contribua

para o futuro

oPlaneta

-

OMOS? =
Somos uma empresa altamente
ante em Projetos, g i
Homaologagao, Es ao e
Manutencao de . TOTAL A PAGAR

RS 1.391,54

CEMARSCADC) A0 CLERTE: RIALIISTE TARFARI & Aplaca Reguiacors -

NA SUA FATURA DE
ENERGIA ELETRICA

POR QUE INVESTIR
EM ENERGIA SOLAR?

& Linhas de Crédito & Economize dinheiro
gerando energia

® Sustentabilidade o

= # Proteja-se contra

8 Valorize seu Imével inflacao de energia

Financiamos 100% do seu projeto!

5% a 10% Desc. a Vista | 2% a 5% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

21 gﬂ 0311 '3 951 R. Olave Vieira de Farias 456, midsel2020&gmail.com
on 9851 ‘I. 55?0 Ibrapitanga - ltagual.R instagram.com,/mid_solar
SINIUR RJ - 2020 115



‘.’ conectlab

Precisdo e cuidado ¢

"Realize seu
EXAME DE DNA

Ndo figue com duvidas, conte com
o Laboratdrio Conectlab!

Conectando salide e vocé

[ Exames e diagnosticos

[] Coleta domiciliar @laboratorio_conectlab

L Tecnologia de ponta (5] contato@laboratorioconectlab.com.br
1 Agende seu exame

-1 ]h.; ol il .
H Jailson Santos Junior

’“!,, o 98429-1626
\@shoppingcarserépedica
Rodovia BR=465, 3981, Seropedlca RJ

CONFIANCA




DIFFERENT

SUPLEMENTOS

© 21 98809-9377 Av. Ministro Fernando Costa
1018A - Centro - Seropédica

f Different Suplementos km 49 (Préximo a ShowCoart)

© @different_suplementos

20% Desc. aVista | 10% Desc. a Prazo | aos associados da SINTURRJ



ELLITE

*****

® (21 98122-5509 9 Rua Nelson Viana
(O (2020305522  centro trés rios

118 SINTUR RJ - 2025



‘Investimento qgue

VALE A

Valorize sua propriedade
com energia solar!

¢ ¥ e e
. —
S e
Instalagdes comerciais Instalagdes residenciais manuten¢do em usinas

2% a 5% Desc. a Vista e a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

R e
-. et ¥
i

Do projeto a iIao, cuidamos de tudo!

Q Av. Prefeito isodalkison cruz de brito




J\) ARTE
~ Odonto
Dra. Isabela e Dra. Juliana

Duos irmds, umo missio, cuidar dos
50rTisos com carinho & atengdol
A Dra. Isabela e a Dra, Juliona 0.0
combinacdo perfeita de talento,
dedicagio, experiéncia e cuidado
humaonizade, unindo expertise e
acodhimento, garantindo uma experiéncia
Unica na ARTEODONTO,
Juntas, elos tém mais de 32 anos de
expenéncia e uma paixdo em comum: ver
vooé sorrir com confiangal

e

NOSSO ESPACO

Nos aqui da Arteodonto temos
uma equipe preparada e
humanizada para te receber e
atender com carinho, nos
preocupamos a todo
momento em entender suas
queixas, dificuldades e medos

+ ATENDIMENTO

. e HUMANIZADO
us'J 02 unidades de clinica
; « ACOLHIMENTO
“<) 03 Recepgdes * QUALIDADE
i
« CONFORTO

<) 06 consultérios odontologicos

£ MUTTO SORRTSOS !

120 SINTUR RJ - 2025



' TRATAMENTOS

Implante dentario Endodontia

Odontologia Estetica Ortodontia

Pericdontia

R o SO0
408 associados da SINTUR RY 20 2252-1533
R. Dr. Valmir Pecanha, 20 - salas 201, 202 ¢ 212 - Trés Rios, RJ
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PARA SUA CASA

Compulador @
notebook
Rotoodores

Teclado 0 mouse
Fones e headphonos
Cobos o conoctoras
Pogas o ocessorios

E muite mais

tecnologia e inovagdno

PARA SEU ESPACO GAMER PARA SUA EMPRESA

Cadeiras gamer Lefter de cod.barras

Teclade mecdnica Raedes o cabsaments
Cameras @ alarma

Imprassora hirmica,
laser & de Etiquetas

TUDO EM TECNOLOGIA E INFORMATICA
EM UM SO LUGAR!

SERVICOS

Manutensde de
computador o
natebooks

Limpaza provoentiva
Troca da tala & teclada

Instalagie de alarme
de cAmeras

Visite uma de nossas lojas:

Loja 1]
loja 2 |

122 SINTUR RJ - 2025

Rua 15 de Movembre, M® 239, Centro, Trés Rios RJ
Rua Prefeito Wakter Franklin, M® 180, Centro, Trés Rios R)

2a) 2030-9957



INES BELLO

TRATAMENTOS PERSONALIZADOS DE =)
ACORDO COM A NECESSIDADE ATUAL DA SUA — T
PEEEN ; | : .

-

* .LIMPEZA DE PELE_ '

“PEELING QUIMICO :

«GERENCIAMENTO  _ |
DE MELASMA, .+
CONTROLE DE

MANCHAS,
ACNE,
OLEOSIDADE
E MUITO MAIS!!

RUA RITA CERQUEIRA, 36
(SUBINDO AS ESCADAS, SALA 1)
CENTRO, TRES RIOS, RJ



Psicologa Rafaelly Carolina

CRP 05/60220

Florescer a Mente

Especialista em terapia comportamental, meu foco é
promover mudangas significativas na qualidade de vida,
ajudando na superagéo de desafios e no equilibrio emocional.

Servigos:

Psicdloga Clinica

Orientagéo de pais

Terapia de individuais e de casal
Atendimentos presenciais e online i .

-
10% & 20% Desc. a Vista

40% Desc. a Prazo Pacote mensal b i

aos associados da SINTUR RJ

Agende sua consulta agora e comece a transformacgéo!

Contabi
lidade

profissional

Solugbes financeiras  209% Des ‘tta e

Y= ; ENTRE EM CONTATO: ;
da SINTUR _/.;22 09949-9379

ida paravocéi 305 associa

Fisioterapia Pélvica | Fisioterapia Obstétrica
Sexualidade Feminina | Fotobiomodulagédo | Taping
Gestagdo | Pés Parto

CREFITO 269814-F 2499946-7764 At =7 Q ’s

Rua Prefeito Walter Francklin, 13. | Edificio José Vaz | Sala 202



VIANA
LOURENCO

ODONTOLOGIA INTEGRADA
NOS SIGA EM NOSSAS REDES:

@ VIANA LOURENCO CLINICA
@VIANALOURENCOCLINICA

10% a 15% Desc. a Vista
ssssssss iados da SINTUR RJ

AGENDE JA SUA
CONSULTA CONDSCO!

N [21) 27968-2761
r..l’-d-

Dra. Sheyla Crls;lna v \ @ [2]] 96804“3085

CRO-R] 24.122



A especialista TUANNY BARROS HAIR traz pra vocé o que ha
de mais inovador no mercado de realinhamento e
tratamento capilar. O PCS - PROTOCOLO CABELO DOS
SONHOS apresenta o melhor BLEND DE ACIDOS profissional
que promove um alinhamento perfeito e duradouro, além do
tdao sonhado brilho espelhado. Contamos também com
nossa linha ESSENTIAL HOME CARE produtos com
tecnologia de ponta que vao complementar o seus cuidados
em casa, te ajudando a manter seus fios fortes, tratados,
brilhosos e livres do temido frizz.

www.tuannybarroshair.com.br

126 SINTUR RJ - 2025



Essential Home Care
Protocolo Crescimento dos Sonhos

Professional PCS

@ @tuannybarroshair
aTuanny Barros Hair - PERU
@ tuannybarroshair

20% a 50% Desc. a Vista
aos associados da SINTUR RJ

24 98180-72960

Agende por aqui!

24 98119-1527©

Trés Rios

24 92271-19996

Sapucaia

SINTUR RJ - 2025 127



>

Millet: Faria

MILLET & FARIA

CONTABILIDADE

¥

Consultoria e Assessoria Imposto de Renda
Abertura de empresas Depto Pessoal, Fiscal e Contdbil
Encerramento de empresas Direito Previdencidrio(INSS)

Cdlculos Trabalhistas Certificado Digital

Ai
Millets<Faria

ASSESSORIA CONTABIL

9 juliana.millet.monteiro@gmail.com e (21) 96433-8780 @@milletefariacomabilidude

9 Rua Ceard, N°80, Apt 101 - Santa Cruz da Serra

128 SINTUR RJ - 2025




MILLET IMOBILIARIA 1

SEMPRE A OPORTUNIDADE DE UM BOM NEGOCIO

ASSESSORIA E LEGALIZAGAO DE
CONSULTORIA IMOVEIS

AVALIACAO E

LOCACAO DE IMOVEIS IPTU E NADA CONSTA

ADMINISTRAGCAO DE LOCAGCAO DE
IMOVEIS IMOVEIS

ATENDIMENTO
PERSONALIZADO

COMPRA E VENDA DE
IMOVEIS

www.milletimobiliaria.com.br

Q (21) 3652-9123 e juliana.millet. monteiro@gmail.com
(21) 98372-1671

SINTURRJ - 2025 129



LUDMILA LANG

PSICO ONCOLOGISTA

TERAPIA COGNITIVO COMPORTAMENTAL

TERAPIA
ONLINE E PRESENCIAL

AJUDO VOCE A CONSTRUIR UMA /
VIDA MAIS LEVE E SAUDAVEL! ,,p’[

-’r'..)
20% OFF NATERAPIA

@ludmilalangpsi ——
(22) 99962-8397 I &

www.ludmilalang.com.br

Ludiila Lang

PSICOLOGA

rogomes.terape
ontato: zap#%om& 'm'

Renata R. Gomes
Terapeuta

20% a 50% Desc. a Vista | 20% a 50% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ
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MATRICULAS
ABERTAS

Inglés feito para quem fala
portugues! Aprenda de forma
pratica, com métodos que
respeitam o seu ritmo e facilitam
a compreensao.

Il
/4 )
Eeforn pedapipoo Mataris] elidiic
gratuits atunlizade anualmuits

O i

Matndalagia erinda Aplicmiva edum ol
paca guem Taln poriuguds

=

I'l'll'llr'f'h'ﬂ;uln- imdsata

50% Desc.  Vista
50% Desc. & Prazo
408 associados da SINTUR R

" The world
is here.

(21) 96585-1650

SINTUR RJ - 20

Ll
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W

TERRA PASSOS

CONSULTORIO ODONTOLOGIGD

Eivoce!

RV = Iﬁnperca tempo!
=T I 0portunidade
W iniea

1]
Sabia que ao iniciar seu tratamento conosco,
VOCé permanece com o mesmo profissional até o final.
Garantimos que vocé tenha um atendimento continuo, sem rotacdo de dentistas.
Fazendo com que vocé se sinta acolhido e realizado com o resultado final

132 SINTUR RJ - 2025



[
@

’ *ESPECIALIDADES

QUE O TERRA PASSOS
OFERECE:

§ Reabilitagao oral
§ Restauracao

| Ortodontia

) Implantes

| Prétese

¥ Cirurgia

) Clareamento
§ Endodontia ( canal )

) Limpeza

15% Desc. a Vista | 10% Desc. a Prazo | aos associados da SINTURRJ

L terrapassosodontologia

Terra Passos 5 2683-4225
299783-7324

Rua Bezerra de Menezes, Loja 5, Paracambi RJ

SINTURRJ - 2025 133



~le clinica

7~ avance

Terapia Ocupacional,

Fisioterapia,

Fonoaudiologia,

Psicologia, Psicopedagogia,
Pediatria, Nutricao,
Psicomotricidade Solo e Aquatica.

134 SINTUR RJ - 2025



:h

MAIS QUE
RESPEITAR AS
DIFERENCAS,
TEMOS QUE «/
LUTAR JUNTOS
POR CADA
DIREITO.

.?"
sl, clinica \

71~ dvahnce @

©

@ avanceclinica
¥ avance.clinica@gmail.com

Rua Tenente Coronel Cardoso, 51, Campos dos Goytacazes - RJ

SINTUR RJ - 2025 135



BRANDAO SIMOES
ODONTOLOGIA

Especialista em Reabilitagdo Oral
35+ anos transformando sorrisos

— Dr. Branddo

Sorrir é transformar o dia a dia.

Com a reabilitacgdo oral,

vocé investe em saude e autoconfianga,

redescobrindo o prazer de mostrar seu melhor sorriso.
Quer saber como? Agende uma avaliagdo e descubra
essa nova possibilidade para sua vida.

136 SINTUR RJ - 2025




21 98986-3728 |

Av. Cesario de Melo 2855, sala 308,
Rio de Janeiro, 23050-102

SINTUR RJ - 2025 137



colégio - curso U
zeroh¥m 4,

DA EDUCAGAO INFANTIL AO ENSINO MEDIO PREPARATORIO

O Colégio e Curso Zerohum Seropédica € uma instituicdo de
ensino de exceléncia que oferece uma formagédo completa desde
a Educacao Infantil até o Ensino Médio Preparatorio, destacando a
importancia da educagdo integral e da preparagdo para o futuro.

Rua Josino Fernandes Nunes, 430 - @ (21)96925'2"7

Seropédica

(21)99766-3712




NoSS0S dliferenciais

Wwc  C WC W C

W

¥

AGENDE A SUA VISITA

E CONHECA A NOSSA ESCOLA



“{ ALUGUEL DE MESAS E

"MCADEIRAS PARA EVENTOS | 74RC

Servidao Maria RamQSWI i g i
Vila Isabel o

. MRC// Tels: 2255-3616,988066671

a

o:cortes@bol.com.br

Otica

Styllus

Sua melhor visao

© (24) 2030-1304 [© oticastyllus3rios

40% Desc. a Vista | 30% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

Rua Pref. Joaquim José Ferreira, 14 - loja 10
Ed. Plaza Center - térreo, Centro - Trés Rios/RJ



\d

Servicos:

QS & &K
Qe & K

&

20% a 30% Desc. a Vista
12% a 15% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJX

[=]

o







Otica
@ Thamtres

4 tt;\‘-’ ; '

AT

P
" - - = 4
, - y
)

@w[oydegnweyo&we&dealﬁ» pliclovele 4

-
b
- d

(© oticathamires@gmail.com

€ Otica Thamires " Otica
A Ja suer consall ! <C E)l'thamires
2196433-2743

20% & 30% Desc. a Vista | 10% a 15% Desc. a Prazo aos associados da SINTUR RJ

Av Nilo Pecanha, 38 sl 101, Nova Iguacu RJ
SINTUR R - 2025 143
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Marque Ja Sua Consulta

Rosicea Furinculos
Melasma Cistos
Acne Erisipela
Feariase Esclerodermia
Vitiligo Esporotricose
Unha Farmacodermia
Cabelo (couro cabeludo)
Dermatite Atdpica (adulte e infantil) CIRURGIAS DERMATOLOGICAS
Moluscos Bigpsias de Pele com Histopatolagico
Dermatite Seborreica C_ﬁMEt‘ de Pele
Brotoeja Epﬂlm:l
Escabiose (ou sarna) uclolde » nt & )
Foliculite Yerrugas I R]j‘g O0s
Hemangioma Xantelsma  POPULARES
Herpes simples Cisto
Herpes Zoster Abcessos
Hidradenite Supurativa Unha Encravada
Hiperidrose Cauterizacio de Lesoes
Hirsutismo Criocirurgia/Crioterapia
Lupus Curetagem
Penfigo Eletrocauterizagio
Queloides Retirada de Lesdes com enxertia
Liquem Tumores de Pele
DST: Condiloma f HFPV g DERMAT
Urticdria i
Impetigo
Micoses
Desidrose
Bromidrose (suor desagradavel)
Eczemas
Aveitanns Cartdes
Catapora @ VISA

Consulie tnvas

DermaClin
Faces Residencial Offices ¢ Mall

Fua Nicardgua 630 sala 517 - Fenha
) 21 96491-0174

144 SINTURRJ - 2029



Dermatilin

Dermatcliogii + Cirurgia Dermataitgicn - Eitélica Medica

(§

@ @dermaclinrj2
"/ o < o/ Siga no [nstagram
o Nos adicione no WhatsApp

Tratamento Capilar

(Masculino e Feminino) permatologia

iademolergia  Chameces L g

Laser capilar Derm?ﬂopediatﬁa g =

Fototerapia Capilar

Tratamento capilar pos covid
PRECOS S

POPULARES : "’” -
Dra Geoérgia Saad

Unhas e Pés

Espessamento da pele Toxina botulinica (Botox)

Unha fragil, quebradiga ou irregular ~ Preenchimento facial

Unha deformada ou escura Peeling 5% 20% Desc Vit

Unha opaca e sem brilho Skinbooster

Dor nos dedos Microagulhamento

Odor desagradavel Laser AR ke

Micoses e fungos Dentre outros [?u‘t{ff

Marque Ja Sua Consulta

Dermatlin
Faces Residencial Offices e Mall

Rua Nicarapua, 630 sala 517 - Penha
‘{') 21 964910174

SINTURRJ - 2025 145
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. ‘. A
M
Encomendas

de Bolos
y < Pty

Trabalhamos com Bolos caseiros,
brigadeiros tradicionais e gourmet,
copo da felicidade, Banoffe,entre
outros. Estamos prontos para
tornar sua celebragédo mais
especial

Chama no Zap: (21) 97081-3551
Consulte nosso cardapio?

15% & 20% Desc. a Vista | 5% a 30% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

€D procaria opcio

10 a 30% Desc. a vista aos assoclados SISPEAM

TRANQUILIDADE E SEGURANCA NA HORA DE
COMPRAR MEDICAMENTOS TEM NOME:

DROGARIA OPCAO,
escolhe, mais: saudivel pana, vocél

4 @ @drogaria.opcaohcial

— Loja 1 - Val Paraiso Loja 2 - Mutirao
Diak Entrega 92 99228-8753 | 99112-9673

Av. Alarico Furtado - N® 398 - Val Paraiso - Manaus

/B



@ Aumenta resisténcia e forca
@® Melhora postura

@ Alivio de dores na coluna
@ Ajuda no controle de peso
@ Tonifica a musculatura

@ Aumenta Flexibilidade

@ Previne e trata lesdes

Espace(
%liltes

"_n.u l__,_/l ‘n.f'l,-.

Pilates em geral / Fisioterapia / RPG

(© @espacopilatesrejanearaujo
€ Espaco Pilates
10% Desc. a Vista

5% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

: 21 97141-2201 0
Q . el
Q ejane 74W
Jaime Martins Reis n7 km 50 Bairro Boa Esperanca Seropédica,
Ponto de referéncia: (na rua do antigo ferro velho)

SINTURRJ - 2025 147



Cliente Pfemium

Um jeito novb de adquirif os produtos
Herbalife cam desconto§ especiais e
beneficios exclusivos.

Espaco My Fit Gladys Rimes

Gomidas e doces fit, zero gluten,
1610 ﬂ@ﬂcﬂf, sem lactose, low Garb
Bebidas Energéticas e funcionais
Shakes Gourmet Proteico




Herbalifé?

@myﬁtnovaiguacu_gIadysrimes
Espago My fit

Conheca, 0 nosso candopio:

Q Rua Maria Adelaide de Carvalho N20 Sala 303, Nova Iguacu RJ



Zutricia ) Martina

Especializada em Corlinos

— A
& : -"'f’.’/ 10% Desc. a Vista
. o 5% Desc. a Prazo
. ] _""’- aos associados da SINTUR RJ
. i
Rua Dr. Ovidio Manhdes, 112 - Centro
Campos dos Goytacazes-RJ

O EVENTO DOS SEUS SONHOS!

FORMATURAS: ENSAIO DE FOTOS, CHURRASCO DE TURMA, COLAGAC DE GRAU E BAILE DE GALA

EVENTOS: SOM, ILUMINAGAQ, DJ, PISTA DE DANGA, PISO PARIS (LED), PALCO, EFEITOS ESPECIAIS,
COBERTURA FOTOGRAFICA, FILMAGEM, STORYMAKER, CABIME DE FOTOS, FOTO LEMBRANGCA,
PLATAFORMA 360", ARCO DE LED, TUMEL INFINITO, BARMAN, DECORACAQ, CERIMOMIAL, BUFFET,
ESTM;GES, MESA E CADEIRA TIFFANY, BRINGUEDOS, ANIMAGAQ, PRODUCAD COMPLETA.

SALAODEFESTASE ESPACO PITITAS - ANIVERSARIO INFANTIL, 15 ANCS, CASAMENTO, CORPORATIVOS
E OUTROS EVENTOS. FECHE A SUA FESTA COMPLETA COM A PITORESCO!

@ @ESPACO_PITITAS @ @PITORESCOEVENTOS # (21) 97181-5959
WWW.PITORESCOEVENTOS.COM.BR

150 SINTUR RJ - 2025



30% Desc. & Vista aos associados da SINTUR Ry

Rua Ovavio Tarquino, 410 - Sala 111 - Nova Iguagi (Ed. Via Lighc Metropolican)

SINTUR RJ - 2025 151



Jéssica Moreira da Silva Vieira
PSICOLOGA-CRCP05/56085

"0 porqué vem no bojo do como.”
Wilhelm Reich

20% Desc. a Vista
10% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

- psi.jessicamsv@gmail.com
Presencial R] e online BR § psi.jessicamsv

© . 98822-0602 @ @psi.jessicamsv

R. Edson Nascimento dos Santos, 45 - Boa Esperanga Seropédica - RJ, 23894-410

Sarav

&372773305616265

i

@, 996H57701 @WNG

A — > '
MEDICAMENTOS ' aaeda I
COM DESCONTOS G- >Dibito >PIXR

| ESPECIAISE iy

Estrada do Capao, 242 - Alphaville - Campos dos Goytacazes-RJ




Clinica Medica

MEROTTO

A G U

Dr. Alvaro Merotto Aguiar

Médico Clinico e Medicina do
Trabalho

Dra. Rosana Ferraz L. Aguiar

Nutricionista

10% Desc a Vista
aos associados da SINTUR RJ

O 24) 98832-2611 9 Edificio José Vaz 13, sala

203
O 2252-2611 Trés Rios -RJ




GRAN
CAMPOS

Granitos e Marmores Q

"Faga seu orgamento aguitss -

22 99823'9997 @ 15(3/;%;:;'?2::8\/\'/5;;95 sem juros no cartdo, aos associados SINTUR RJ

@Rua Silvio Bastos Tavares, n° 159, Parque Leopoldina - RJ (Em frente ao Shopping Partage)

'| pe

.-.. -r 5
| ‘_'. = r
/ Eﬂ ) 3% a 10% Desc. a vista
aos associados SINTUR RJ
e

/fn%lh@&agwmdf/vmgmdc v .. ._-...‘.,

rF & ‘

CJ 22 99991-23 70 ( @Sdndr;!Viagnsficial -

AV XV de Novembro 383, Campos dos Goytacazes, RJ



ol ey

(A ®Lopes a’fﬁi
oee o or

aluno, associado, terceirizado e A
trabalhador

do SINTUR-RJ

sabia que possui descontos Unicos com o
Lopes.Ame.lmoveis?

IMOVEIS PRONTOS - NA PLANTA OU ALUGUEL

(©) Nos siga no instagram
@Llopesameimoveis

@lopesameimoveis .
-

g 2 A maior da América Latina, em todq .

o Estadodo 3 @ Visite nosso site:

Q,Prontos, Lancamentos e aluguel

lopesameimoveis.com.br

9 Nossas lojas
Estrada da Posse 2326
Estrada do Tingui 197

biliaria




HARMONIZACAOQO FACIAL E CORPORAL

« Botox

» Botox com fios

» Preenchimento facial com
Acido Hialurénico

» Fios PDO

« Lifting temporal

« Lifting de terco médio

« Lifting de queixo

* Remodelacao de papada

« Otomodelacao

« Bioestimulador de colageno i
facial e corporal

« Laser para manchas 0t

- Remocdo de ;
micropigmentacao

« Rinomodelacao 30% Desc. a Vista

- Drenagem linfatica 20% Desc. a Prazo

« Tratamento para estrias aos associados da SINTURRJ

¢ Microagulhamento

« Peeling

21 96968-4663
FUSION TREND, SALA 404

10% a 20% Desc. a Vista
7% Desc. a Prazo
aos associados da SINTURRJ

156 SINTUR RJ - 2025



SPANATURE

RIO DE JANEIRO

RENOVE SUA ENERGIA,
REALCE SUA BELEZA.

ESTETICA FACIAL

e LIMPEZA DE PELE
* MAIS COLAGENO, FIRMEZA
e SUAVIZAGAO RUGAS E LINHAS DE
EXPRESSAO.
e VOLUME E CONTORNO DO ROSTO
RESTAURADOS
UTILIZAMOS TECNICAS INJETAVEIS E
NAO INJETAVEIS

V.

N\
ESTETICA CORPORAL

¢ REDUCAO DE MEDIDAS, CELULITE,
FLACIDEZ, INCHACO E GORDURA
LOCALIZADA

e CORPO MAIS FIRME E
TONIFICADO.

DETOX COM ARGILOTERAPIA

MASSAGENS:

ALIVIO DE DORES E
DESCONFORTOS,

ALIVIE AS TENSOES DO DIA A DIA
REEQUILIBRE SUA ENERGIA

DAY SPA

DIA DA NOIVA

SCAN ME

VOCE MERECE UM MOMENTO SO SEU:
AGENDE AGORA E DEIXE A SPA NATURE CUIDAR DE VOCE!

R. PROJETADA A, LOTE 15 JARDIM OLIVIA -
CEP 23075-497 012197427-4662  (©] DSPANATURERIODEJANEIRO L
L

CAMPO GRANDE, RIO DE JANEIRO - R]

SINTUR RJ - 2025 157



Hbimente sua Vida comv Sauide e

Vitabidade

TENHA UMA VIDA SAUDAVEL

+f Reeducagdo Alimentar

« Emagrecimento Sauddvel
W Receitas saudaveis e priticas
+ Acompanhamento ¢ Origntagio

Mutricional

o Nutriciio Aplicada ao Tratamento de
virios patologias, como: Diabetes,
hipartensio, cbasidade entre outras.

20% Desc. a vista
aos associados da SINTUR RJ

AGENDAMENTO

Contato: (22)9985659801

NORAT

Laboratério

Hemograma

TSH

40 anos de experiéncia Jfe{o]
Ferritina
Hemoglobina glicada
Na - Sédio

K - Potassio

Creatina fosfoquinase

24 2251-1096

24 98858-7927 ©

158 SINTUR RJ - 2025

" Ureia

P

RUA:.VQIun_térins Da Patria, 487 Campos dos Gmgt@'gazggs - sala 502

Creatinina

Proteinas totais e fragdes
Triglicerideos

Colesterol total
Colesterol HDL
Colesterol LDL

Colesterol VLDL

10% Desc. a vista | 10% Desc. a prazo
aos associados da SINTURRJ

c) @noratlaboratorio
f Norat Laboratério

norat.laboratorio@gmail.com
@ R. Quinze de Novembro, 184 - Sla. 201 - Trés Rios, RJ



%cémmwm

L. @essenzialeci
psiandersonesteves@gmail.com
essenzialeclinicaintegrada@gmail.com

ok

Atendimento para todas as idades
15% a 40% Desc. a Vista
(22) 3242-0535 aos associados da SINTURRJ
Agendamento
(22) 99741'4124 Psicolégico e Hipnoterapia
Essenziale Clinica Integrada

Rua Saldanha Marinho 458, sala 513 e 510 Edificio Connect, Campos dos Goytacazes, RJ




Impressdes e Plotagens e Banners e Cartdes de visitas

——_  Papelaria e Identidade visual e Xerox

-

Somos uma.empresa
especialista em comunicacdo
visual, temos uma grafica com
produ do mais rapida da

cidade fra O UuMma maior
z .agilidade,e qualidade para a
5 1 ‘ impres o material da sua
%

=

Estamos a click de voce'
Fale com um de nossos
especialistas! v

FiRe
t"( PAINT

@ Rua Pirai, 27 - Loja D (Serépedica, Rj)

(21) 98439-2703 P
@fireprintgrafica Fazemos etregos gkl

para todo o Rio de Janeiro.

GARAGEAGS

AUTHCENTER

» .._

. SERVICADE-ALTA NIVEL

| SUA MELHBR BPGAB NA REGIAB!

v T!OCA DE OLEO E FILTROS v SUSPENSAO EM GERAL
v ALINHAMENTO 3D v FREIOS EPASTILHAS

v BALANCEAMENTO COMPUTADORIZADO v S
-
- -

p— . @465GARAGE (21)990862443

— i —

Av. MINISTRO FERNANDO COSTA, 665 - KM49 SEROPEDICA

B T T



CURSOS

TECNICO
EM CAMPOS-=RJ

#semsairdecasa

SUA OPORTUNIDADE DE SER PROMOVIDO!

CURSOS TECNICOS POR EQUIVALENCIA PARA QUEM TEM EXPERIENCIA COMPROVADA!

Técnico em Mecanica Industrial Técnico em Eletronica

Técnico em Administragéo Técnico em Telecomunicagdes

Técnico em Eletrotécnica Técnico em Automacéo Industrial

Técnico em Eletromecénica Técnico em Meio Ambiente MATRICULE-SE
Técnico em Seguranca do Trabalho Técnico em Enfermagem (22) 99828-9558
Técnico em Mecatronica Técnico em Enfermagem do Trabalho

Técnico em Refrigeracéo e climatizagao Técnico em Radiologia

Técnico em Metalurgia Técnico em Secretaria Escolar

Técnico em Edificagdes Técnico em Transagdes Imobiliarias

Técnico em Agrimensura (Topografia) Técnico em Logistica

CONSULTE OUTRAS OPGGES DISPONIVEIS COM NOSSA EQUIPE!

TERMINE SEU Megq e AITTENCADe

EMSING MEDIO EM ATE rsos CAMPOS E REGIAO

3 M ESES Estamos com oportunidades para quem quer se
qualificar para o mercado de trabalho com os
EM CAMPOS/RJ Cursos que mais Empregam !

PELO Comparecga a Praga Sao Salvador, 46, Centro
ou nos liguem e/ou chame no zap para ver os descontos!

VEJA RELACAO DE NOSSOS CURSOS EM PROMOCAO: |

, ADMINISTRACAO

MENOR PREGO -

DA CIDADE! r ‘

ASSISTENTE DE VETERINARIO

| FACA SUA INSCRIGAD
(22) 99786-7255 ELETRICISTA COMPLETO 280 H
MANUTENCAO DE CELULAR

Entre outros.
GANHOS DE 1.600,00 A 2.800,00
‘ INSCRICOES SOMENTE DE SEGUNDA A SEXTA COM DESCONTO! ‘

Traga tambeém Seu curriculo para cadastro em nosso balcao de Emprego!

Pracga S&o Salvador, 46, Centro, Campos-RJ hatsApp Direcdo  WhatsApp Recepgio
(22) 99828 9558/ 99786-72%5

TEMOS : GRADUAGAO E POS GRADUAGAO www.megacentercursos.com

19% Desc. & Vista ¢ & Prazo
a0s associados da SINTUR RJ

g
'-'-'3 @megacenter.cursos Marcio Mega Praga S&o Salvador, 46, Centro, Campos-RJ

SINTUR RJ - 2025 161



% 0/ v
N 0 05
RIR '\7“ DESCONTO
Alunos - UFRR)

Professores - UFRR)
Associados da SINTUR-R)

Parcelamos em até 10X sem jurDS

nos cartdes de crédito.

Confira as condigdes de pagamento.
Contato: 21 99611-1863
, Estrada Rio Sio Paulo, 30
km:41 - Proximo ao Rio Sul
Ao Lado da 1% Igreja Batista Campo Lindo

AUTO ESCOLA

1* Habilitagao Inclusdo
Carro Carro

Maoto Moto Renovagao
Carro e Moto

Reciclagem

Aula remota

Aula para habilitados

Ull.lm ser nuﬁﬁ?ﬁ}“ a n US

§ autoescolaleo.cg
& leo.auloescola
& auloescolaleo.com

; 4&"" sala 101, 23u45-15ﬂ¥u

% O ll-l o anhncradon 2N TURN

162 SINTUR RJ - 2025



padaria 6 mercedria

SOUZA LER
S0 ITHL

A Padaria Souza Leal € muito mais do que
uma padarial Aqui vocé encontra uma
grande variedade de paes, bolos,
confeitaria fina e sobremesas
irresistiveis. Também temos cafeteria,
lanchonete, mercearia € muito mais,
tude preparado com carinho para
atender voce da melhor forma. Venha
nos visitar e descubra todas as delicias
que temos para oferecer!

)\ Siga nosso Instagram:

" @padariasouzaleal

12% a 10 Desc. a Vista
aos associados da SINTUR

QO (21) 98161-4091

Rua Jacinto Monteiro, 1. Parque
Jacimar. (KM42) Seropédica.

SINTUR RJ - 2025 163



DRA. BARBARA LIVINI

CRN 18100864

Transforme sua saude com consultorias nutricionais
Premium!

Se vocé deseja emagrecimento saudavel, equilibrio hormo-
nal, melhora na fertilidade ou controle de doencas crénicas,
eu posso te ajudar!

Sou nutricionista especialista e oferego um plano alimentar
totalmente personalizado, adaptado a sua rotina, necessida-
des e preferéncias, para que vocé alcance seus objetivos de
forma eficaz e duradoura.

Atendimento On-line para todo Brasil Método exclusivo de
avaliagdo nutricional com |IA

30% Desc. a Vista
20% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ

10% Desc. a Vista
5% Desc. a Prazo
aos associados da SINTUR RJ
R. Quatorze de Dezembro,
301 - Trés Rios, RJ




CENTRO DE FORMAGAO DE CONDUTORES

.pnnE. AUTO'ESCOLA

Reciclagem

Atudlizacéo
Aula Para Habilitados
Reabilitagéio

e o0

o'apresentacdo da carteirinha da
UFRRJ ou da SINTUR-RJ

*o desconto s6 serd aplicado sobre o valor ndo promocional *

Faca sua Matricula:
24) 2252-2397 @ @autoescolavitoria3rios

Pracga Salim Chimelli, N°35
4)98854-1395 Centro-Trés Rios-RJ




__——//J>r
>~ BRANCO )

AUTO CENTER
SERVICOS E AUTO PECAS

Servicos e Autopecas

Revisdo Geral ©) f oficinadobranco
Injecao Eletrénica

;2:/05\?5?;;\2: tceiaa SINTURRJ 12 2 2 5 2 -3 549
© 22 98843-3549

Rua Santo ANTONIO, 3946 - TRIANGULO, TRES RIOS - RJ

f Esteta Cosmetdloga Graduada e Biomédica em

formacao especializada em Estética Avancada,
b, Harmonizagao Facial e Corporal,

e j

ESTET LG Luz Pulsada e Criolipdlise
10% a 25% Desc. a Vista
5% a 10% Desc. a Prazo

dogsbociados da SINTUR R] 2197350-3578 (= estefany.mayara

(] i!tl_;?grfu_n!e é estar

TEGIDO ,.-" Sequres em diversas
madalidades
¢ Gestio de Ri S0
Gestao de Apabice
mml 85 Gestan de Smistras

CORETORL DL SEGURDS
¥ %) (22) 99889 2726

Y @ @moveirapaps seguros
w - 3
W =) contatn. segE@mareirapaes. com

166 SINTUR RJ - 2025

~ 10% 2 20% Desc. 4 Vista
o ol .
a0s associados da SINTUR R]



CLINICA

“ ALLEVE

SAUDE BEM ESTAR

"Nossa missdo é proporcionar um atendimento de exceléncia
com saude, estética e bem estar integrados. "

Nossos Tratamentos:

® Técnica LINEUP tratamento minimamente invasivo
para eliminar a papada

® Lifting Facial minimamente invasivo

® Preenchimento Facial, Bioestimulador de coldgeno,
Fios PDO, Toxina botulinica, Limpeza de pele,
Microagulhamento, PDRN, Ultraformer, entre outros

Dr. Jayme Ramos de Almeida

Filho

CRM 5266385-9

Médico, especializado em Angiologia e
Cirurgia Vascular. Nossos tratamentos sao
completos incluindo exame de Doppler,
tratamentos de varizes sem cirurgia com
escleroterapia, espuma densa e laser.

Dra. Rhianna Barreto Azeredo
CRORJ 37.448

Cirurgia Bucomaxilofacial, especialista pela
USP e com foco no atendimento de
Cirurgias e Estética da Face. Unica
especialista em Técnica de tratamento da
"papada" com reestruturagdo da face na
cidade de Campos. Tratamentos com total
seguranca e conforto para os pacientes.

SINTUR RJ - 2025 167



BICICLETAS
PECAS
ACESSORIOS
SERVICOS
MANUTENCAO
GRUPODEPEDAL ,f

SAIDA TODA QUARTA, 20H - LOJA



A LOJA MAIS COMPLETA DE BICICLETAS DE CAMPO GRANDE

BIKE
STILO

o
9 Mercado Sé&o Braz
o q Calcaddo de Campo Grande
~ [ wHATSAPP
(Yo (o] = oy AW (2)99263-2069

=
WHATSAPP ®

= Loja

: = Estrada da laraquad, ~

CE laraqué

WHATSAP '
OJ a (21) 98185-1708
Estrada do Cabucu,
Cabucgu (

n°1877, Loja A




’Eakey Sompaiv

Centro de Beleza e Estética
Empresaria

Geo Dondocas e outros empreendimentos
Boss gestao/ area Beleza

15% a 20% Desc. a Vista/Prazo ‘ @donducaSStumorS
aos associados da SINTUR RJ ‘ @rakelvsampalo

Rua Presidente Vargas, 595, centro oy 98158-5479 @
terreo, Trés Rios RJ

ry ’
¥ Bectavranmte - Docer - ﬂ:u_:,lpdr.".‘

— ) B lese avVista
hadicds e W/dacfe/ 109% Desc. 4 Prazo \

408 associados da SINTUR RJ

—aS

TANAKA

« Alinhamento - Troca de Oleo
« Balanceamento « Manutencao Sistema de freio
- Pneus «Vulcanizagao de Pneus

« Suspensao « Desempeno de Roda+ Diamante 21 97004-8846 r-
21 99282-0655

€ © tanakaautocenter6 15% Desc. a Vista
(<) tanakaautocenter6@gmail.com 408 associados da SINTUR RJ

Q Estrada RJ 127 - 11207. Loja C, Paracambi - RJ, 26600-000, Paracambi, RJ

SATOREY

30 ANOS DE LUTAS E CONQUISTAS

(@ @sintur.j

€) sintur-RJ
©. 98669-0113 ). 98053-2789 B, 98878-0396

) www.sinturrj.org.br
Secretaria SINTUR-RJ Administrativo Coord. Juridica g ssintu r@ya hoo.com
170 SINTUR RJ - 2025




ROICLINIC

ODONTOLOGIA, SAUDE E ESTETICA

o#d,AZQ%mé,pa%%&%%%ﬁﬂ&%%ﬁaegu@ﬁdbdéd@fudb

IMPLANTE
DENTARIO

@’osr_clinica

A seguranca do
sorriso com

Impla

15% Desc. a Vista

@ Corporal ® Facetas 201 5socidos da SNTUR
@ Clinica @ Invisalign

e < 21 99616-1866
. PEd |atr|a . N U’[rl(}ao Odontologia - Saude « Estética
® Harmon iza(;éo @ Rua Jairo Ramalho 89, Seropédica RJ 23894426
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G T RN

== AUTO ESCOLA o

(HLNTE $00. TG )
/

7 & e i e e
[Curso/MoTo]  [AR/DIREGD

10% Desc. a Vista
10% Desc. a Prazo
aos associados da SINTURRJ

auto escola

oora

FORMANDO CONDUTORES COM ETICA

Pista de Moto
Particular

Nas unidades de Itaguai e
Seropédica, oferecemos uma pista de
moto exclusiva e segura, pensada
para sua tranquilidade e
aprendizado.

www.grupodora.com.br Il



Um Novo Conceito em

AUTOESCOLA

pra Vocé!

Em uma parceria de muito
sucesso, a HONDA e o GRUPO
DORA, proporcionam

aos nossos alunos promogoes
mais que especiais.

LO/(

DORA Itaguai (21)97021-8541
LARISSA Seropédica (21) 97038-0141

Nouva Unidade no Park
Shopping Campo Grande
(21) 96456-2126

www.grupodora.com.br oo



)
B E 5 CONTATO: 2299835945006
CoQ— iR 000 JULIANA LISBOA

CASA GRANDE

ESPACD DE FESTAS E BUFFET

cro'cfy I mﬁ%

10% a 20% Desc. a Vista
aos associados da SINTUR RJ

Cuide dov souidde do !
S Seus: pes.

TRATAMENTOS:

- Onicocriptose (unha encravada)

- Calos e calosidades

- Onicomicose

- Fissuras e rachaduras

-Verruga plantar
- Correcao de unhas (com ortese)

15% a 10% Desc. a Vista - Podogeriatria
aos associados da SINTUR RJ - Pé diabéticos (pe de risco)
SPA dos pés

© 21 99825_9737 ) .@podologaandrielliparreira

Av. Ministro Fernando Costa, 580, sala 2, centro, Seropédica (prox. a Drogaria Pacheco)

3820 - Campo Grande

O desenvolvimento do seu
filho @ melhor com o Kumon.

3% a 10% Desc. a Vista aos associados da SINTUR RJ

SEROPEDICA-CENTRO
21 99197-5674

KUMON

Saiba mais.




.F Autoescola Horizonte ltaguai

@autoescolahorizonto

@ (21) 96547-2608

aulas a partir das 6h da manha - veiculos noves - alte
indice de aprovagao - aulas online - 6timas formas de A,

pagamento - aulas para habilitades - profissionais
qualificados, entre muitos outros beneficios!

Endereco: Av. Pref. lseldackson Cruz de Brito, 35 -
Vila Margarida, ltaguai - RJ, 23825-840 —

15% dz deseornia
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CENTRO

t D DIAGNOSTICO

INTEGRADO

Melhor Diagnéstico
por Imagem da Regido
mais de 20 anos ajudando vidas

Mapa

Manltera a press8o
artarkal cusants 24
hoaos oo diogndstico
e hipertensdo.

reglstia a otividode

Duscubra o8 nassos sorvig elétrica co coroco
el II‘HH;:;;M Continuarmipnte por 24
haros

Mamografia @

Digital e 1 . § S b com Doppler

2] - Ex docaregdo (ua
Deiecta olterocies nos. R et ' o g

el ardile oo o
Famics. oD

“3 | 7 SR AT
presancio oo conces . 5

Densitometria Ressondncia
xnudmshhﬁu Mﬂgﬂélﬁtﬂ de
8 minoral dos o598 RO Eltl'ﬂmidudas
;‘,? diondsticn de imagem detalhedads
. ala precisto os Moo

pésou outras [




CD| s
D DIAGNOSTICO exumdehmgzﬂa
no

VOCE SABIA

70%

DOS DIAGNOSTICOS MEDICOS
DEPENDEM DE EXAME DE IMAGEM?

Espirometria
Avaliagae do
capacidadd plimenar
& CIOQNOThoD O
CRSNGES rEspinabunas

Radiografia
(Raio X) Digital
ENCHTS O (PP (e

ovoliar sssos & drghos

Ultrassonografia
Convencional

ecom Dopfh(
Colorido (3D{4D)

ORI G ora
Imogens fiormoddas e
owabka o thuke sanguineo
& Mempa redl

ltaguai 2 2687-5612 |

INTEGRADO

_'|l = Jl'll _l'; W Ifr
[ e | [ Guocser | [ it |
o] [ ]

Ao Conulte- e oo eerliens 0 cobanuen o
il orvelnde.

Ecodoppler
Fetal i

Avialia o e
songuinec & o sadde
dio bebd durorin o
pesiocio

sangUEnea om brogos o

—

Ecodoppler S " ;
dos Membros _F;{—"}
Verifico o circulog o }‘H

N&o deixe para
amanha!!

MAo espere! Cuide do
sun salde hoje
mesme, Agende seu
exama no CDL

®

10% Desc. a Vista
aos associados da
SINTURRIJ

Seropédica 2 98130-5693 ©




Parceiros Conveniados ao SINTUR-R]

Academia Slim Fit (22) 99923-5946
Alessandra Cruz Psic. e Neropsicologa (21) 99262-8017
Alice Figueiredo de Souza Siqueira  (22) 99944-3817

Aliancas Festas (21) 96464-5584
Aline Barros Decoracao (21) 91539-0008
Alma Nutricdo Juliana Satoriva (21) 96733-7755
Aloisio M. Seguros (24) 99220-7225
Apa Juliana Elita (21) 99623-5807
Atelié Glamour (21) 96527-9928
Atitude Contabilidade (21) 99260-7887
Barbearia Santana (21) 97567-2757

Barbearia Tisumamy (21) 96553-5604
Brasileiro Consultoria e Contabilidade (21) 99889-6786
Boneca Bronze (21) 97020-0126
Capital Consultoria (22) 99961-4857

Dr Aldo Menengoy da Costa Card. (24) 98847-2830
C. Podologia e Embele. Adriana L. Cardose (21) 98854-6598
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Claudia de Souza Ventura (21) 99434-7757
Clinica Casa do Psicélogo (21) 98350-1388
Clinica Connecta Kids (21) 99993-2869
Clinica de Est.Saude Simone Macedo (21) 99558-3922
Clinica Facilidente Dentistas Assoc.  (21) 98419-6822

Clinica Odonto Gouvéa (21) 99139-7004
Clube Unir (21) 96571-5539
Conceito Pilates (24) 98845-7368

Consultora de Imagem Kelly C. Alvaus (21) 98669-0317
Consultério de Psicologa Luma Rocha (22) 99750-3550
Consultorio de Psic. Octavia C. Barros (24) 98111-6957

Cons. Odonto. Dra Clarissa Marques (24) 99251-4730
Dentista Amanda de Fat. D. Carvalho (21) 97649-8714

Dermatologia Fabiana Ribeiro (24) 2255-2725

Diego Lessa Fotografia (24) 99202-9186
Espaco El Shadai (21) 9729-1360

Espaco Neide Pires (21) 97000-1714
Espaco Pilates (22) 99862-8562
Espaco Zen Viver (21)98205-0642
Especo Sonho Meu (21) 99540-3571

Estet. e Cosmetodloga Dra Beth Medeiros (21) 97002-2832

Estudio habitar Arquitetura (21) 99016-2323
SINTUR RJ - 2025 179



Fabio Fiscaz

Figueredo Contabilidade
Fisioterapia e Pilates

Flavia Machado

Frangao Carioca

Gabriela Mangaravite Arq. interiores
GB Cell Phones RJ

Guino Bleck

Inova Print Comunicacao Visual
Izabelle Viana Biomédica esteta
Lab. Analises Clinicas NS da Piedade

Luciana Festas

Luciane Contabiidade Ltda
Magalhdes Barboza Contabilidade
Massoterapia Dayane Gomes Pessanhe
Miraggio Oishii Rest. Japonés
Neuropsicologa Anne Frontelmo
Nutr. Camilla Carneiro dos Santos
Nutricionista Eloa Costa Dutra
Nutricionista Jessica Alves Pereira
Nutricionista Thayane Nunes Barros

Nutr. Leticeja Pedra de Araujo

180 SINTUR RJ - 2025

(21) 99871-3925
(21) 97272-4409
(24) 98103-5125
(21) 99509-3553
(21) 99958-2929
(21) 99838-3135
(21) 99543-3679
(21) 99580-6510
(24) 98848-0405
(21) 97382-1793
(24) 98803-1711
(24) 98158-5589
(21) 96481-4667
(21) 98225-9582
(22) 99976-6373
(21) 97291-9585
(21) 97380- 3204
(22) 99608-1170
(24) 99266-3020
(21) 97457-3095
(21) 96496-2491
(22) 99766-7691



Odonto Rangel Dr Joyce Rangel (21) 98089-5625
Odonto. Dra Samantha Marci Koch Torres (22) 998855-2177
Oficina Point (21) 97115-2988
Otica Iguacu (21) 98117-4510
Paloma Nunes Consultorio Odonto. (21) 97197-4537
Papelaria e Informatica Gizemax (21) 99299-3972

Psic6loga Flavia Couto Fernandes (21) 98069-6411

Rafael Goncalves da Silva (21) 993666-5031
Refeicdes do Russo (21)999334-9915
Restaurante Ichiban Sushibar (21) 96558-0877
Restaurante Verdinho do Porto (21) 97001-7767
REC Service (21) 99927-6701
Rott Bouguer (21) 97448-8347
Solumar Gomes St. Pilates e Fisio. (21) 99404-6740
Sponts Academia (21) 99148-0493
Studio Pilates Marcela Rosa (21) 98217-9007
Thaina Lopes de Souza (21) 99846-4885
Vania Depilacao (21) 99406-8593
WE. Refrigeracao (21) 99528-8423
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Clinica Humanizar
Psicologia & Saude

ESCANEIE O CUPOM

PARA TODOS 0S:

%
DESCONTO

ALUNOS
ASSOCIADOS
TERCEIRIZADOS
Figfggﬁl).(l}l?i\nEs TRABALHADORES DO
SINTUR-RJ

+ NEUROPSICOLOGIA

« PSICOPEDAGOGIA

« PSICOMOTRICIDADE

* TERAPIA OCUPACIONAL
« NUTRICIONISTA

« ACUPUNTURA

EM FRENTE A ESTAGAO DE TREM, ED. PASSEIO
“~~ EMPRESARIAL

®(21)984646186 )

il
e 1

—r
"
—

i

Protocolo All -On-4 | Implante Dentério
Sem Enxerto Osseo

30% Desc. a Vista 4
20% Desc. a Prazo =
aos associados da SINTUR RJ

—

_ Dr. Ubiratan Leond
E ‘ 6 CRO-RJ: 22957
: i3 o

Pés Graduado'pelo Ministério da Defesa
Exército Brasileiro - CML - 1° RM

Hospital de Guarnicio da Vila Militar - RJ .
1 AW

@21 99212-0347 ltaguai

21 2688-6461 (&  [XTYLICTHETT:
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UM
CONCEITO DE

< Contabilidade Geral;

< Abertura e Regularizacéio de Empresas;

« Consultoria para Empresas (MEI, ME e EPP);
« Planejamento Tributério;

v Imposto de Renda (Pessoa Fisica e juridica);
< Parcelamento Tributdrios;

< Regularizagéo na Receita Federal;

v Regularizagéo na Previdéncia Social;

< Certificado Digital. 20% Desc. 4 Vista
20% Desc. a Prazo
aos associados da SINTURRJ

OOO +

(@)
00

ABERTURA E LEGALIZAGAO PLANEJAMENTO RECRUTAMENTO
DE EMPRESAS TRIBUTARIO E SELECAO

R

O (21)98498-8401 @MIC_DIGITAL

e COMERCIAL@MICDIGITAL.COM.BR MICDIGITAL.COM.BR

MATRIZ - RUA MARIA ADELAIDE DE CARVALHO, N°. 20 [ FILIAL - RUA DAUT PERES, N°. 70 - sALA 202 -
BARRA DA TIJUCA - RIO DE JANEIRO - RJ.

APTO 1001 - CENTRO - NOVA IGUACU - RJ.



BELEZA E CONFIANCA ANDAM JUNTAS,
SUA AUTOESTIMA MERECE MAIS!
Deixe-nos cuidar de vocé! Eleve sua

confianga com tratamentos feitos
para realcar sua beleza.

NOSSOS SERVICOS:

Botox

Reducdo de papada
Harmonizacao facial
Preenchimento labial
Harmonizacao gluteos
Rejuvenescimento facial
Bioestimulador de colageno

Ultraformer 3

Microagulhamento

Clareamento intimo

Remocio de sinal/verruga
Depilag:éo a laser {todos os fototipos de pele)

Tratamento para acnes
Tratamento para estrias
Tratamento para celulite
Tratamento para flacidez
Tratamento para manchas
Tratamento para cicatrizes

www.studioemyoliveira.com.br

CENTRO/R] - Avenida Rio Branco, 185 - sala 212 (21)981503954 9

PAVUNA-R] - Rua Hondrio Hermeto, 440
CAMPO GRANDE-R] - Avenida Maria Teresa, 75 - sala 420
BARRA DA TIJUCA - Em breve.

Draemelyoliveira

15% Desc. a Vista | 10% Desc. a Prazo, aos associados da SINTUR RJ



